Anexanr. 1

Formularul cererii de inscriere la concurs

INTRARE
Nr.
Data
Domnului SEF DEPOZIT
DEPOZITUL 230 REZERVE PROPRII TECUCI
Subsemnatul(a)
fiul (fiica) lui si al (a) ndscut(d) la data de
in localitatea judetul  /sectorul
cetdfenia posesor/ posesoare al/a cartii de identitate seria
nr, eliberatd de Ja data de ,
CNP cu domiciliul (resedinta) in localitatea
Jjudetul /sectorul str. nr. ,
bloc , etaj , apartament , absolvent (3) al (a)
forma de invatimant , anul absolbvirii , Specializarea
, de profesie , salariat (3) la
,Starea civila ,
cu serviciul militar , la arma cu grad anterior dobéandit
de (ca urmare a detinerii calitatii de militar in termen, militar angajat pe

bazi de contract, gradat profesionist sau gradat voluntar, respectiv ca urmare a parcurgerii cel putin
a unui an de de studii in cadrul institutiilor si unitatilor militare de invatamant (in cazul in care
studiile respective nu au fost finalizate)) in cadrul

V& rog sa-mi aprobati inscrierea la concursul organizat in vederea ocupdrii postului
vacant de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Paza a Depozitului 230 Rezerve
Proprii Tecuci.

Am luat cunostintd de conditiile gi procedurile de recrutare, selectionare i participare
la concurs, mentionate in anuntul dat publicitatii.

Sunt de acord cu prelucrarea informatiilor cu caracter personal, in conformitate cu
prevederile Regulamentului UE nr. 679/ 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date, si ca
testul scris §i interviul de departajare s fie inregistrate audio-video".

Ma oblig ca, in situatia nepromovarii concursului, s ma prezint in maximum 30 de zile
de la sustinerea acestuia la compartimentul Resurse Umane unde m-am inscris, pentru a ridica
documentele depuse si am luat la cunostintd faptul cd, dupd aceastd perioada, documentele vor fi
distruse.

Semnitura Data

Documentul contine date cu caracter personal protejate in condifiile prevéizute de Regulamentul U E. nr. 679/ 216!



Anexanr. 2

INDRUMAR PENTRU iNTOCMIREA AUTOBIOGRAFIEI

Autobiografia se va referi in mod obligatoriu la toate punctele prevazute mai jos si va fi
redactata personal (olograf) de citre candidat, in mod cursiv, cu cerneald/ pasta albastra, lizibil,
fara stersaturi sau prescurtari, datatd si semnata

1. Date personale: numele si prenumele (numele purtate anterior), CNP, data si locul
nasterii (ziua, luna, anul, satul, comuna, oragul sau municipiul, judetul — indicindu-se denumirea
actuala a localitdfilor), numele §i prenumele périntilor, domiciliul si/sau resedinta, cetétenia,
etnia, religia, starea civila, studii, limbi striine cunoscute si la ce nivel; profesia de baza, locul de
muncd si functia, numarul de telefon de acasa si de la serviciu.

2. Date privind activitatea desfasurati:

Se va arita cronologic si detaliat activitatea desfasuratd pe perioade, tncepand cu ciclul
gimnazial si pdnd in prezent (gcoli, cursuri, locuri de munca), inclusiv intreruperile si motivele,
mentionandu-se functiile indeplinite, titulatura completd a unititilor/institutiilor in care si-a
desfasurat sau isi desfisoari activitatea, precizand adresa acestora.

Cu privire la indeplinirea serviciului militar (activ, altermativ sau in rezervd) se va
evidentia perioada, arma i specialitatea militara, indicativul, resedinta unitafii si gradul pe care il
au in rezerva.

Pentru fiecare perioada descrisa vor fi indicate 2 — 3 persoane care cunosc bine activitatea
candidatului.

Candidatul va mentiona daca a fost arestat, judecat sau condamnat, ori este in curs de
urmdrire penald, judecare sau in executarea unei sanctiuni penale, prezentand detaliat in ce au
constat faptele, cand s-au produs si cind s-a luat hotdrdrea in cauzi. Aceleasi mentiuni vor fi
fcute §i cu privire la sotie/sof i parinti.

Se vor arata deplasdrile pe care le-a fiacut in straindtate, motivul — in interes de serviciu
sau personal — in ce {in, perioada.

3. Date despre rude:

a} date despre périntii, sotia/soful, fratii/surorile candidatului — numele i prenumele, data
g1 locul nasterii, cetatenia (dacd au si altd cetdtenie), studiile, ultimul loc de munca si functia
(situatia actuald), domiciliul si numarul de telefon;

b) date despre copii: se vor trece in ordinea vérstei, aritindu-se numele $i prenumele,
locul g1 data nagterii, ocupatia $i locul de munca, domiciliul si numarul de telefon;

¢) pentru périntii sotiei/sotului, fratii/surorile acesteia, s¢ vor arata aceleasi date ca pentru
persoanele prevazute la lit. a).

Pentru persoanele mentionate in autobiografie, acolo unde este cazul, se va mentiona gi
numele purtat anterior.

in incheierea autobiografiei se va mentiona:

Himi asum responsabilitatea asupra exactitdtii datelor furnizate in prezenta
autobiografie §i sunt de acord cu prelucrarea informatiilor cu caracter personal, in
conformitate cu prevederile Regulamentului UE nr. 679/ 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind
libera circulatie acestor date.”

Documentul va fi datat si semnat



MODEL AUTOBIOGRAFIE
- ATENTIE: SE INTOCMESTE NUMAI OLOGRAF!

Subsemnatul (numele §i prenumele; numeie purtate anterior) niscut la data de (ziua/luna/anul) in localitatea
(satul/comuna/oragul sau municipiul), judetul (se indicd denumirile actuale), fiul Iui (prenumele tatalui) si al lui
{(prenumele mamei), de nationalitate §i religie, casaterit / necisatorit, (divortat), absclvent al (facultagii...scolii
postliceale... liceului...) cunosc (foarle bine, bine, satisfac#tor), scris, vorbit, citit limba (englez#/franceza/maghiara,...)

de profesie » cu locul de munca la in functia de , domiciliat in localitatea | judetul | strada
__ nr.__,bloc_ ,scara__,apartamentul , numér de telefon (domiciliu §i loc de munci)

In perioada 20__- 20__ am urmat cursurile scolii  elementare, clasele 1-1V, la Scoala generald or. din
localitatea , judetul . Din aceasta perioadd ma cunosc (numele gi prenumele - vor fi indicate 2 persoane —

cadre didactice - Ex.: invdfdtor 5i director sau incd un invitdtor).
[n perioada 20_ - 20__ am urmat cursurile gimnaziale, clasele V-VIII, la Scoalagenerald ny._ din localitatea

_ ,judetul . Din aceasta pericadd mi cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane — cadre didactice —
Ex.: diriginte §i un profesor).

[n pericada 20__- 20 am urmat cursurile gcolii profesionale, la Scoala profesionald din localitatea
__ sjudetul . Din aceastsi perioadd ma cunosc (numele §i prenumele - vor fi indicate 2 persoane — cadre didactice —

Ex.: diriginte §i un profesor).
In perioada 20_ - 20 am urmat cursurile liceale, clasele 1X-XII , din cadrul (liceului..., grupului scolar...) din

localitatea ,judetul ___ . Din aceastd perioadd ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane — cadre
didactice — Ex.: diriginte §i un profesor).

in pericada 20 - 20 __am urmat cursurile universitare, la Facultatea de din cadrul Universitatii ,
din localitatea ,judetul __ . Din aceastd perioadd md cunosc (numele gi prenumele - vor fi indicate 2 persoane —

cadre universitare — Ex.: yef de an, indrumdtor de grupd, efc. ).
(Se mentioneazi inclusiv intreruperile gi motivele)
In pericada 20__ - 20__ am fost incadrat la ( titulatura completd a unitéfii, adresa actual4 a acesteia) in functia de
. Din aceasta perioadd ma cunosc (numele si prenumele- vor fi indicate 2 persoane — Ex: Patron, director, maistra,
sef echipd, etc.). Se vor mentiona cronalogic toate locurile de muncd avute, inclusiv intreruperile si motivele)

Se va mentiona: Eu §i persoanele menfionate in prezenta autobiografie, nu am fost cercetafi, arestagi, judecati
sau condamnayi(daca da, se va explica detaliat in ce au constat faptele, cAnd s-au produs, de catre ce organ s-a luat misura
etc.), §i nu ne afldm in curs de urmdrire penald ori de judecatd pentru sdvdrgirea de infracfiuni.

Nu am efectuat deplasari in strainatate (daca da, se vor mentiona tdrile, perioadele, in ce interes - de serviciu sau
personal),

Nu arn avut afectiuni contagioase, psihice sau cronice (daca da, se va mentiona ce anume)

Detin in proprietate imobilul situat in (se va mentiona adresa exactd) , __ ha teren agricol, autoturismul {marca

si anul fabricatici), cont labanca____, sunt actionar ln__, coproprietar la . (sau nu detin in proprietate...)

Tatil, (numele si prenumele) niscut la data de (ziva/luna/anul) in localitatea (denumirea actuald) , judequl |
fiul lui (prenumele tatdlui) si al {prenumele mamei}, de nationalitate si religie, absolvent al (studiile) angajat al in
functia de__ . (sau fost angajat la __ in funcfiade _ , in prezent pensionar) cu domiciliul stabil in localitatea

, judetul , strada ,nr. ,bloc  , apartamentul  , nr. telefon__ .

Mama, (numele i prenumele), nascutd (numele de fatd) la datade  , (restul ca la tatd).

in cazul ca unu! dintre parini este decedat, se vor mentiona aceleasi date incheindu-se cu specificatia — decedat
in anul, luna, ziuva

Sotia, (numele i prenumele), fostd (numele de fatd )...( la fel ca la paringi )

Fratele,..( |a fel ca la parinti ).

(Se vor complecta in mod identic datele pt. toti fratii si surorile titularutui).

Fiul (fiica) (numele gi prenumele) niscut(d) la data de (ziua/luna/anul) in localitatea (denumirea actuald), judetul

, elev(dl) in clasa  la scoala cu domiciliul stabil in localitatea , judetul ,
strada ,nr__,bloc __ ,ap. .

(Se vor completa in mod identic datele pt. tofi copiii titularului, in ordinea véarstei).

Candidatul va mentiona daca a fost arestat, judecat sau condamnat, ori este in curs de urmdrire penald, judecare sau
in executarea unei sanctiuni penale, prezentind detaliat in ce au constat faptele, cind s-au produs §i cind s-a luat hotérirea
in cauzi, aritdndu-se totodatd daca a fost gratiat, amnistiat sau reabilitat. Aceleasi mentiuni vor fi facute si cu privire la
sotie/so} si parinti. (Pentru parintii sotiei (sotului), fratii (surarile) zcesteia (acestuia), se vor ariita aceleagi date ca
pentru parintii i fratii titularului.)

in incheierca autobiografiei se va mentiona: fmi asum responsabilitatea asupra exactitdtii datelor furnizaie in
prezenta autobiografie si sunt de acord cu prelucrarea informafiilor cu caracter personal, in conformitate cu prevederile
Regulamentului U.L. nr. 679/2016, cu modificérile i completdrile ulterioare.
Aceasta imi este qutobiografia pe care o dau §i semnez asumindu-mi rdspunderea exactitdfii tuturor datelor.

Data: Semnitura



TABEL NOMINAL CU RUDELE $I SOTUL/SOTIA CANDIDATULUI

Anexa nr. 3

in tabel vor fi trecuti, in ordine: candidatul, parintii, fratii, surorile, sotia/sotul, copii, parintii sofiei/sotului, fratii si surorile sotiei/sotului.

2 s s 5 spe Consimt la prelucrarea datelor
Nr. Numele §i prenumele Gradul de | Data si locul Prenumele Ocuga;‘l:/l Locul de munci s rlvn:d dom:cnllu! bipheticss porant
crt (numele purtat anterior) rudenie nasterii parintilor profesi (adresa/telefon) (a se completa corect si b am?;iu'm
functia complet) é‘éf&‘}fﬁﬁi{’,
a)_m) = ata localitaten. ........vvmismmimiiaiiains
1 S,
(localitatea) mama blician B @ aliPli
*CNP I | | | | ] | | | I | J Toieq Geeetoy) Judet (sector).................
AR S localitatea. ...
2 (zi) (luna) (an) | '8 R
(localitatea) mama o] IR St CL e AP s
*CNP I I | 1 I | | I l | l J ey judet (sector).......oo.ooereeroono
Y i SR localitatea................................
3 (zi) (luna) (an) | tata - .
(localitatea) mama bl........... SC..oocininn | A | -
o T |
AL o localitatea.........................
4 (Z|) (luna) (an) e S s
(localitatea) bl.......sC.......et. . ap...
- mama .
CNP 1 | l I l —[ T [ l { [ Tadet (hocwon) i LT s L
o A*,_ localitatea.............................
5 (zi) (luna) (an) | tata Sir... nr
(localitatea) bl..........sc...
- mama )
CNP l l ‘ ] ’ ’ l | | ‘ l | Tode (sectar) JUOBE (SEEHOF): s
L N - o localitatea............
6 (zi) (luna) (an) lata o
(localitatea) ] S et....ap..
mama

1

* se completeazd numai dacd persoana in cauzd §i-a dat in mod expres conmm;im«’mlul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamentului (UE) 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea
datelor cu caracter personal, §i pnvmd libera circulatie a acestor date. In situatia in care rudele mentionate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-5i da consimg@mantul, in rubrica destinaté din tabel, candidatul/ personalul M.A 1. va
anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal.




Consint la prelucrarea datelor

Nr. Numele i prenumele Gradul de | Data si locul Prenumele Ocupat.l o Locul de munca Dateprivind domlclhu! il Carctes persoml
. : s s profesia/ (a se completa corect i Regulamentului
crt (numele purtat anterior) rudenie nasterii parintilor f " (adresa/telefon) ) (UE ) 2016/679
i complet) (SEMNATURA)
5 & localitatea. ...
7 (zi) (luna) (an) | 2t str
(localitatea) bt 8B ann@tuma @i
mama
*CNP TR Jjudet (SECtOr)......o..oovvcvrcrien,
HERNNREREEE Judf i
e oCAlItAtRa oo mssvnnanisssns
(localitatea) Bl 8B i@l
mama
*CNP —— judet (5€Ctor). ...,
RERRRRRERER e Gector) |
: q OCAIHALER....ovsimminssmosvainins
z)  (luna) (an) | tata
9 (@) (luna) (an) . o] TP A R | (e Y
(localitatea) Blicsinssicons $65 cvvnnss 188k cusa AP
mama
*CNP 0 e judet (SECtor)........ooooovoovn,
RERRRNRRERR Fudf i)
. .  Cor 1 -
(zi) (luna) (an) | tata
10 (zi) (luna) (an) T T |
(localitatea) B, s e B o Bl
mama
*CNP —_— judet (Seetor). v
ARENNNNEEER s
Eaw o m g ta
11 (z) (luna) (an) | @ Gt s
(localitatea) bl.....oornee .| S
mama
*CNP s Judef (Seetor):. ruiinsss
RERNRRREREE Todf Gector)
I localitatea....
12 (@) (luna) (an) | 122 B scmvmeanass o e,
(localitatea) bl......sc.....et...ap...
mama :
*CNP | I | l rl | Tudeq Gsecton) JoAEE (EEOR)- oo sz v

2

* se completeaza numai dacd persoana in cauzd si-a dat in mod expres consimi@méntul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamentului (UE) 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce privegte prelucrarea
datelor cu caracter personal, §i privind libera circulatie a acestor date. In situatia in care rudele mentionate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-gi da consim{améntul, in rubrica destinaté din tabel, candidatul/ personalul M A 1. va

anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal




Consimt la prelucrarea datelor

Nr. Numele §i prenumele Gradul de | Data si locul Prenumele Ocop a;‘i d Locul de munci Hake privind domiciliu.l o0 carcicr porsansl
crt (numele purtat anterior) rudenie nasterii parintilor p;lnnf:s.lal (adresa/telefon) (a se completa corect si l(zlciulla::?::l:;
fia complet) (SEMNATURA)
o @ localitatea.....................
W — bl.....sc....et...ap...
*CNP | ]—[ | | 1 ' | ‘ I | [ Y (7 K117 ) R
o a W localitatea......................
14 (z) (luna) (an) | 1 L nr
(localitatea) Blisas sc.....et...ap
*CNP | | l [ l I I | J | | l mmn— T Judet (sector). ...
— s FoOSAlIIe . oo e
15 (z) (luna) (an) | 12 strnr
W Bl 5C.csn Bt abiag
*CNP { ‘ ‘ | | I 1 | I | | | G — judef (SECtor). ..o
s e T
16 (zi) (luna) (an) | @12 E1 1 S 1! S
(localitatea) Lo, [ESMIOERR T, SRR, e
A T 111111 s |
Judet (sector)
17 (zi) (luna) (an) | 1t str.. .M.
W | S— AR, . NN | ) e
N TTTTTTTTTTT] — | judef (sector) ...
Judet (sector)
— e localitatea...........
18 @) (luna) (an) | (B2 S
(localitatea) 5] FRPRU " RRIS - JERR. . S
*CNP [ | ’ | LI ! W P judet (sector). ...
Data Semndtura

3

* se completeazd numai daca persoana in cauza gi-a dat in mod expres consim{@mantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamemulm (UE) 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea
datelor cu caracter personal, si privind libera circulatie a acestor date. In situaia in care rudele mengionate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-gi da consimid@méntul, in rubrica destinata din tabel, candidatul/ personalul M.A 1. va

anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal.




Anexanr. 4

DECLARATIE DE CONFIRMARE A
CUNOASTERII ST ACCEPTARII CONDITIILOR DE RECRUTARE

Domnului SEF DEPOZIT AL
DEPOZITULUI 230 REZERVE PROPRII TECUCI

Subsemnatul (a) , fiul

(fiica} lui si al (a) , hascut (&) la
data de in localitatea , judetul/sectorul
, CNP posesor (posesoare) al (a} Bl /CI seria

nr. , €liberat (d) de , la data de

, in calitate de candidat la concursul pentru
ocuparea postului de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Pazi, a
Depozitului 230 Rezerve Proprii Tecuci,

Declar pe propria raspundere cd am luat cunogtinid despre conditiile de recrutare si
informatiile prezentate in anunt, cu care sunt de acord.

Precizez cd nu fac parte din nicio organizafie sau grupare, interzise de lege sau care
promoveaza idei §i interese contrare ordinii constitutionale si statului de drept.

Am fost informat(a) g1 sunt de acord cu efectuarea de verificéri, cunoscind faptul cd in
situatia in care vor rezulta aspecte contrare celor declarate in prezenta declaratie ori
incompatibilitdti determinate de neindeplinirea cumulativd a conditiilor de recrutare nu voi fi
numit(d) in functiile militare aferente postului scos la concurs, chiar daci rezultatele obtinute la
concurs/examen ar permite acest fapt. Dacad o asemenea situatie se va constata dupd numirea in
functie, urmeaz3 sa fiu eliberat din functia ocupata si trecut in rezerva.

fmi asum responsabilitatea asupra exactitdfii datelor furnizate si sunt de acord cu
prelucrarea informatiilor cu caracter personal, in conformitate cu prevederile Regulamentului UE
nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrareu datelor cu
caracter personal §i privind libera circulatie a acestor date, cu modificdrile si completarle
ulterioare.

Mentionez cd:

- am fost/nu am fost incadrat in sistemul national de aparare, ordine publici §i sigurantd
nationald (in caz afirmativ urmeaza si precizafi institutia, unitatea, funciia, gradul, arma,
specializarea si alte date necesare)

_si mi-au incetat raporturile de serviciu/ am fost trecut in rezervi (se
scrie motivul — la cerere, demisie, disciplinar, alt motiv) In temeiul art. alin. () din Legea
nr. /




- am parcurs/ nu am parcurs cel putin un an de studii in cadrul institutiilor si unitatilor
militare de invdtdmént - in cazul in care studiile nu au fost finalizate - (in caz afirmativ
urmeazd s precizati institutia, unitatea, functia, gradul, arma, specializarea si alte date
necesare)

si mi-au fincetat raporturile de serviciu/ am fost trecut in rezerva
(se scrie motivul — la cerere, demisie, disciplinar, alt motiv) in temeiul
art. alin. (__ ) din Legea nr. / :

Declar, sustin si semnez, dupa ce am luat la cunostintd despre intregul continut si am
completat personal datele din prezenta declaratie.

Data Semnétura

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal ce intra sub incidenta Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului
European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea



FATA

Anexanr. 5

Cabinet medical
(numele si prenumele medicului de familie al candidatului/candidate)
) SR Lot

ADEVERINTA MEDICALA
Se adeveregte CA dI/ANA oottt ettt e st eaeanees ,
nascut(d) in anul ..., luna ..., ziua ....., legitimat(d) cu C.I/B.I seria ........ nr. ... , emis(d) de
REER la data. e, , cod numeric personal [ JLIL I NI NN LI I T este
inscris(d) pe lista de capitatie incepand cu data .........ccoocooeiveerivercerennne,

Se afld | |/nu se afld | | in evidentd sau sub observatie cu:

1. Antecedente personale patologice: (boli infectocontagioase, inclusiv suspiciune infectie COVID-
19, boli acute, severe, accidente, interventii chirurgicale, boli cronice. Se acordd o atentie deosebitd
afectiunilor endocrino-metabolice - obezitate; afectiunilor tiroidiene, afectiunilor oftalmologice -
miopie, hipermetropie (valoarea dioptriilor), discromatopsii; afectiunilor dermatologice - vitiligo;
afectiunilor ortopedice - scolioze, cifoze, picior plat, deformatii diverse”1))

......................................................................................................................................................................

1) Aptitudinea medicald pentru admitere/incadrare in MAI este stabilitd pe baza baremelor medicale
specifice aprobate prin anexa nr. 1 la Ordinul ministrului apdrdrii nationale, al viceprim-ministrului
ministrul afacerilor interne, al ministrului justitiei, al directorului Serviciului Romén de Informatii, al
directorului Serviciului de Informatii Externe, al directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciale si
al directorului Serviciului de Protectie si Pazd nr. M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014 pentrul
aprobarea baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in
unitatile/institutiile de invatamant militar, de informatii, de ordine publici si de securitate national3, pe
perioada scolarizarii elevilor si studentilor in unitatile/institutiile de invaamant militar, de informatii,
de ordine publicd si de securitate nationalé, pentru ocuparea functiilor de soldat/gradat profesionist,
precum si pentru candidatii care urmeaza a fi chemati/rechemati/incadrati in randul cadrelor militare in
activitate/politistilor in serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei
penitenciare, cu modificdrile si completarile ulterioare.

2. Boli neuropsihice (acute sau cronice) si in mod distinct toxicomaniile (inclusiv alcoolismul etc.)

................................................................................................................................................................

CLINIC SANATOS: DA JNU| |

Prezenta adeverin{d medicald se elibereaza pentru participarea la concursul de admitere la o institufie
de invagimant M.A.l./concursul de incadrare in M.ALL

Data .....oooivviiiiiiinnanns

Semnitura i parafa medicului de familie

NOTA: in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare, imi asum intreaga responsabilitate privind
acuratetea si corectitudinea datelor furnizate de dumneavoastrd, sub semnaiturs, parafi si stampila cabinetului de
medicind de familie. Diagnosticele se vor completa cu majuscule, fara prescurtdri, cu exceptia abrevierilor
medicale unanim recunoscute.

Atentie! Se vor consemna doar afectiunile medicale confirmate, documentate medical.

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal ce intra sub incidenja Regulamentului (UE) 2016/679 al
Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date §i de abrogare a Directivei
95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor); diseminarea’manipularea acestui document va fi
efectuats cu respectarea cadrului legal invocat.
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VERSO

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
Directia medicala
UNITALEA .ottt

Din analiza continutului prezentei adeverinte se constata:

[ ] POATE PARTICIPA la concursul de admitere la o institutie de invatamant care formeazi
personal pentru nevoile M.A.I/concursul de incadrare in M.A.1., conform prezentei adeverinte]
medicale eliberate de medicul de familie.

SAU

"1} [ ] »INAPT*, conform paragrafului nr. ...... din anexa nr. 1 la Ordinul ministrului apdririi
nationale, al viceprim-minjstrului, ministrul afacerilor interne, al ministrului justitiei, al
directorului Serviciului Romén de Informatii. al directorului Serviciului de Informatii Externe)
al directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciale si al directorului Serviciului def
Protectie si Pazd nr, M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014"2) (in baza antecedentelor
patologice personale, afectiunilor, bolilor neuropsihice si toxicomantilor consemnate de citre
medicul de familie), sens in care NU POATE PARTICIPA la concursul de admitere la o

institutie de invagimént care formeaza personal pentru nevoile M.A.I/concursul de incadrare]
in M.A L

*1) Se va completa doar in situatia in care este mentionatd in adeverinja medicald o afectiune
care determind expres inaptitudinea medicald prin raportare la baremele medicale in vigoare.

~2) Pentru aprobarea baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru
admiterea in unitatile/institutiile de invatamaént militar, de informatii, de ordine publica si de
securitate nationald, pe perioada gcolarizarii elevilor i studentilor in unitatile/institutiile de
invatimant militar, de informatii, de ordine publica si de securitate nationald, pentru ocuparea
functiilor de soldat/gradat profesionist, precum si pentru candidapii care urmeazd a fi
chemati/rechemati/incadraii in ridndul cadrelor militare in activitate/poliistilor in
serviciv/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei penitenciare, cu
modificarile si completérile ulterioare.

Data .oooevveeeeeeeenn,

Semnatura si parafa medicului de unitate

NOTA:Documentu! conine date cu caracter personal ce intrd sub incidenta Regulamentului (UE)
2016/679; diseminarea/manipularea acestui document va fi efectuata cu respectarea cadrului legal invocat.
NESECRET
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Anexanr. 6

CONSIMTAMANT INFORMAT

SubSemMNAtUIAY oo ettt s CNP
................................... , domiciliat(@) in Str. .........cccoceorviecvcvnien. NF. Lo, bl L sCL L, €L L AP L,
sectorul ............... Jdocakitatea ..o, Jjudetul Jtelefon o, ,

Am fost informat(a) cu privire la faptul ci examinarea medicala a subsemnatului(ei) se face
in conformitate cu Ordinul ministrului afacerilor interme nr. 105/2020 privind examinarea medicala a
candidatilor la concursurile de admitere in institutiile de invitamént care formeaza personal pentru
nevoile Ministerului Afacerilor Interne, precum si la concursurile de incadrare in Ministerul Afacerilor
Interne.

Am fost informat(d) cu privire {a faptul ca aptitudinea mea medicala este stabilitid pe baza
baremelor medicale privind efectuarca examenului medical pentru admiterea in unititile/institutiile de
invatimént militar, de informatii, de ordine publica si de securitate nationald, pe pericada scolarizérii
elevilor si studentilor in unitatile/institutiile de invatimant militar, de informatii, de ordine publica si de
securitate nationald, pentru ocuparea functiilor de soldat/gradat profesionist, precum si pentru
candidafii care urmeazd a fi chemati/rechemati/fincadrati in randul cadrelor militare in
activitate/politigtilor in serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei
penitenciare, aprobate prin Ordinul ministrului apérdrii nationale, viceprim-ministrutui, ministrul
afacerilor _interne, ministrului justitiel, directorului Serviciului Romén_de Informatii, directorului
Serviciului de Informatii Externe, directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciate si directorului
Serviciului de Protectic si Pazd nr. M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014 pentru aprobarea
baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in unitatile/institutiile de
invatdmant militar, de informatii, de ordine publici si de securitate nationala, pe perioada scolarizarii
elevilor gi studentilor in unitatile/institutiile de invatimant militar, de informatii, de ordine publica si de
securitate nafionald, pentru ocuparea functiilor de soldat/gradat profesionist, precum si pentru
candidatii care urmeazd a fi chemati/rechemati/incadragi in randul cadrelor militare in
activitate/politigtilor in serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei
penitenciare, cu modificdrile si completirile ulterioare.

Cunosc faptul cd examinarea medicald se realizeaza dupd sustinerea celorlalte probe de
concurs $i cd in urma examinérii medicale pot fi declarat inapt medical pentru admitere in institutiile de
invitdmént care formeazi personal pentru nevoile MAl/incadrare in MAI si imi asum consecintele ce
derivd din aceasta.

Declar in deplind cunostingsl de cauzi si pe proprie raspundere cd nu am suferit i nu sufiir de
boli neuropsihice, boli cronice sau infectocontagioase si nu am tatuaje ori elemente ornamentale, de
orice naturd, aplicate, inserate sau implantate pe/in corp, neacoperite de vestimentatie, in finuta de vara.

Nu am cunogtinta despre existenta unor afectiuni medicale care si impiedice susfinerea
probelor sportive de céitre subsemnatul(a).

Semndatura candidatului Data ....ccoovvevvrinnnns

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal pratejate in condifiile prevazute de Regulamentul U.E. nr. 6797 2016!

Nesecret
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Anexa nr. 7

CONSIMTAMANT EXPRES
AL SOLICITANTULUI PRIVIND OBTINEREA
EXTRASULUI DE CAZIER JUDICIAR
DE CATRE DEPOZITUL REZERVE PROPRII TECUCI

Subsemnatul(a)
(numele si prenumele)
numele anterior fiul/fiica lui sia
nascut(d) in anul luna ziua in
localitatea judetul (sectorul) cu
domiciliul in localitatea judetul (sectorul)
str. nr. . Dk ; et.
ap. , posesor al actul de identitate seria nr.
CNP__ | | | |

Imi exprim consimtimantul ca Depozitul 230 Rezerve Prorpii Tecuci si
solicite extras dupd cazierul meu judiciar, in conformitate cu prevederile arz. 20 alin.
2 din Legea nr. 290/2004 privind cazierul judiciar, cu modificérile si completarile
ulterioare.

Declar pe proprie raspundere ca nu am avut si nici nu am folosit alte nume i
date de identificare in afara de cele inscrise in prezenta declaratie.

Data Semnatura,
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Anexanr. 8

Proba eliminatorie ,,Urcarea pe scara”

I. Descrierea probei:

Proba constd in urcarea pe scara culisantd pana la nivelul etajului al Tl-lea al turnului de
instructie, cobordrea si revenirea pe sol.

Linia de start se traseaz3 la o distanta de 0,5 m de baza scérii culisante.

Baza scérii culisante se amplaseaza la o distanta de 2 m de baza turnului de instructie

In asteptarca semnalului de start candidatul va avea ambele picioare pe sol si mainile pe
langa corp.

La semnalul ,,START?”, concurentul incepe urcarea, atinge cu ména pervazul ferestrei de la
etajul II al turnului de instructie dupa care coboara treptele scérii pana la sol.

Executarea corectd a probei presupune prinderea succesiva cu méinile a treptelor.

Proba se considera incheiatd in momentul in care ambele picioare ating solul.

II. Echipamentul necesar parcurgerii probei:

Pentru parcurgerea probei concurentii se echipeazd cu: echipament sportiv, casci, brau
pompier (centurd de sigurantd) si pantofi sport.

ITI. Evaluarea probei:

Pentru evaluarea candidatilor se ia in considerare timpul de executare a probei, nu gi
tehnica de executare a acesteia.

Este declarat ,,ADMIS” concurentul care a executat corect proba in maximum 50 de
secunde.

IV. Masuri de siguranti:

Turmul de instructie este prevdzut cu un dispozitiv de siguranfd pentru protectia
concurentul impotriva caderii.

Securitatea concurentilor pe timpul desfasurarii probei se asigurd, pentru fiecare culoar, de
céte doud persoane din randul personalului auxiliar, dupd cum urmeaza:

- prima persoand, situatd la baza turnului, asigurd prinderea cérligului de sigurantd aflat la
capatul corditei de inelul aflat la braul concurentului, dupa care preia controlul capatului corditei
trecut prin scripetele de asigurare, se amplaseaza in dreptul ,,elementului de franare™ $1 anunta
cénd concurentul este gata pentru inceperea probei;

- a doua persoand, situatd la etajul al doilea al turnului de instrucie, fine scara culisantd
lipitd de pervaz in timpul urcérii concurentilor.

V. Alte preciziiri:

Caracteristicile turnului de instructie sunt previzute in Anexa 7 la Instruciunile de
organizare §i functionare a punctelor de antrenament, poligoanelor §i centrelor de pregatire
specificd serviciilor profesioniste pentru situatii de urgentd aprobate prin Ordinul inspectorului
general nr. 6/IG din 08.03.2019 si in Anexa 4 la Regulamentul privind organizarea §i
desfagurarea concursurilor serviciilor profesioniste pentru situatii de urgentd aprobat prin Ordinul
inspectorului general nr. 1314 din 26.05.2011.

in situatia in care conditiile atmosferice nu permit desfasurarea probei la turnul de
instructie, comisia de concurs poate identifica alte spatii si mijloace care permit desfasurarea
probei, cu respectarea masurilor de sigurantd a candidatilor §i a caracteristicii de indlfime de 7,55
m (+ 5 cm), echivalentd cu inilfimea la care se afla pervazul etajului al doilea al turnului de
instructie.

Page1/1



Anexanr. 9
Proba eliminatorie ,,Deplasare in subsol intunecat”

I. Descrierea probei:

Proba consta in parcurgerea unui traseu cu lungimea de 15 metri si litimea cuprinsa
intre 2 — 2,5 metri, amenajat in subsolul intunecat la unei cladiri. Intrarea si icsirea din
subsol nu se situeaza pe aceeasi parte.

Candidatul parcurge traseul echipat cu aparatul de respirat cu aer comprimat avind
vizorul obturat.

Pe parcursul traseului se amplaseazd 4 obiecte pe care candidatii trebuie si le
glseasca i si le identifice. '

Candidatul este condus la linia de start de 2 membri ai comisiei §i este asteptat la
linia de sosire de alti 2 membri.

La semnalul ,,START” concurentul incepe deplasarea pe traseul stabilit, incercénd
sd glseascd §i sd identifice obiectele dispuse aleatoriu pe traseu si sa ajungi la linia de
sosire In timpul alocat probei.

Candidatul este anuntat de membrii comisiei atunci cind ajunge la linia de sosire.

Cronometrul se opreste la atingerea liniei de sosire de cdtre candidat.

La finalul probei candidatul comunicd membrilor subcomisiei de concurs denumirea
obiectelor identificate §i pozitia aproximativa a acestora.

Atat membrii subcomisiei de la linia de sosire ct si cei de la linia de start urmdresc
de la distantd evolutia candidatului. In acest sens, membrii subcomisiei pot instala sau
folosi surse de lumind avind ins3 in vedere sd se asigure un grad cit mai scizut de
iluminare.

Candidatii se scpard astfel incat cei care au susfinut proba si nu se intilneasca cu cei
care urmeaza s& susfini proba.

II. Echipamentul necesar parcurgerii probei:
Pentru parcurgerea probei candidatii se vor echipa cu: costum de protectie pentru
pompieri, cascd, brau pompier (centurd de sigurantd), aparat de respirat cu acr comprimat.

III. Situatii care conduc la eliminarea din concurs a candidatului
- depiseste timpul maxim prevazut de barem pentru executarea probei;
- refuzd purtarea in totalitate a echipamantului de protectie;
- pe timpul probei solicitd sau isi scoate din proprie initiativa masca facialade
la aparatul cu aer comprimat;
- revine la start i iese din traseu, depégsind cu ambele picioare linia de start.
IV. Evaluarea probei:
Pentru a f1 declarat,,ADMIS”, candidatul trebuie sa identifice minimum 2 obiecte si
sd ob{ina un timp final de maximum 3 minute.
Pentru fiecare obiect neidentificat candidatul este penalizat cu cite 20 de secunde.
Timpul final se calculeaza adaugind la timpul obtinut valoarea penalizirilor.
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Anexanr. 10

Proba, normele si baremele
pentru admiterea in institutiile de invitAmant care pregitesc personal militar
pentru cvaluarea performantei fizice pentru candidatii 1a concursurile
pentru nevoile MAI pe locurile destinate formarii initiale a personalului militar
al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, precum si pentru ocuparea posturilor
vacante din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si ale
unitdfilor subordonate acestuia, prevzute a fi incadrate cu personal militar

L. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice
1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgerea in intregime a traseului practic-
aplicativ si a elementelor care il compun, prin abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea
stabilits, conform schifei de mai jos. In situatiile expres precizate in cadrul prezentei anexe candidatul este
penalizat cu 3 (trei) secunde/obstacol. La final, penalizdrile acumulate sunt consemnate in borderou si
adunate la timpul cronometrat, rezultand timpul total. In situatia in care candidatul nu parcurge un
obstacol este eliminat din concurs si declarat "nepromovat
2. Proba se executd n finutd sportivd decentd adecvati conditiilor de desfasurare a probelor in sala de
sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).
3. Este declarat "promovat" candidatul care indeplineste baremul minim de 2'15". Performanta obtinuta de
candidati si calificativul acordat ("promovat"/"nepromovat”) se consemneazi in tabelul prevazut in anexa
nr. 28 la ordin.
4. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari sau repetéri.
5. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului din
concurs §i declararea acestuia "nepromovat”. Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se
considerd abandon,
6. Instructajul privind normele de securitate si sanétate In munca se face de catre lucratorul desemnat sau
de un membru al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe baza de
semnatura.
7. Candidatii sunt rispunzatori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii incélzirii, asteptarii pentru
executarea probei, pe timpul si dupd desfagurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate
sau de executiile gresite.
8. Pregétirea organismului pentru efort $i influentarea selectivd a aparatului locomotor se desfdsoard
individual, in spatiul destinat acestei activitdi, altul decat cel de desfasurare a probel.
9. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezinta candidatilor elementele,
modul de executic a acestora, restrictiile, penalizérile, precum si procedura de apreciere/masurare.
10. Pe timpul desfasurdrii probei, supravegherea medicald in vederea acordarii primului ajutor in caz de
nevoie este obligatorie si se asigurd gratuit.
11. Rezuitatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazi de semnatura.
12. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenfa a cel putin doi martori din randul
candidatilor.
13. Pe timpul desfasurarii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorifor.
14. Traseul practic-aplicativ contine un numir de 9 obstacole, avand culoarul cu latimea de 2 metri.
15. Desfagurarea probei se poate aména, la propunerea membrilor subcomisiei/comisiet, cu acordul
presedintelui subcomisiei/comisiei, pana la momentul cand proba se poate desfasura in conditii normale.
Candidatii sunt anuntati cu privire la modificérile aparute in Graficul concursului.
16. in situatia in care, pe timpul executdrii probei, candidatul aduce modificari elementelor de delimitare
ale culoarelor ce urmeazi a fi parcurse, acesta este eliminat din concurs si declarat "nepromovat”.
II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfigurare §i a
modului de evaluare a executiei:
1. START
La semnalul evaluatorului, candidatul, folosindu-se de un element ajutator, asigurat de organizator, ia
pozitia "atdrnat" la bara pentru tractiuni, cu braele intinse, cu prizd la alegere. In momentul in care
candidatul este Tn pozitia "atdrnat” la bara pentru tracfiuni §i picioarele nu ating solul sau un alt punct
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de sprijin, evaluatorul da comanda "START" gi implicit incepe proba. Cronometrarea incepe la prima
migcare de ascensiune a candidatului.

2. Tractiuni la bari fixa (obstacolul nr. 1):

Se executd obligatoriu 3 tractiuni din pozitia "atdrnat”, cu bratele intinse, ca prizi la alegere. O executie
este corectd atunci cind in pozitia atarnat cu bratele intinse, picioarele nu ating solul sau alt punct de
sprijin, iar la ridicare barbia depégeste nivelu! barei. Evaluatorul numira cu voce tare executiile corecte.
in situatia unei executii incorecte se precizeazi cu voce tare numarul de executii corecte efectuate péana in
acel moment.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmatoarele situatii:
a.pierde priza la bara, cu ambele miini;
b.atinge solul;
c.nu executd numdrul obligatoriu de 3 (trei) tractiuni.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: bard tractiuni pozitionati la indltimea de 2,7 metri fati de sol, un
element ajutdtor care si permitd candidatului luarea pozitiei "atarnat".
3. Deplasare 10 metri spre inainte.
4. Doui rostogoliri succesive inainte, pe saltele (obstacolul nr. 2):
Candidatul executa 2 (doud) rostogoliri succesive inainte. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde
in situatia in care depageste, in lateral, spatiul saltelelor, la una dintre rostogoliri.
Candidatul este eliminat din concurs §i declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:
a.refuzd executarea rostogolirilor;
b.depaseste in lateral spatiul saltelelor a doua oari;
c.executd o singura rostogolire;
d.ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: 2 saltele de gimnasticd amplasate longitudinal, una in
prelungirea celeilalte. Fiecare saltea are lungimea = 2 metri si lajimea = 1 metru.
. Deplasare 5 metri spre inainte.
. Deplasare in echilibru pe doua binci de gimnastica cu transport de greutati (obstacolul nr. 3):
Se ridica doua greutiti (gantere) depozitate in fata a doud banci de gimnastic3, se efectueaza urcarea si
deplasarea pe bincile de gimnasticd transportand ambele greutati, dupd parcurgerea acestora se coboard
si se depoziteaza greutatile in spafiile marcate pentru fiecare.
In situatia in care, pe timpul executiei dupa urcarea pe banca de gimnasticd, candidatul atinge solul,
cade de pe aparat, scapd una sau ambele greutifi, acesta este obligat si reia parcurgerea obstacolului de
la inceput, prin urcarea pe banca de gimnastica cu transportul simultan al greutétilor.
Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situafia in care amplaseazi una sau ambele greutati,
total sau partial, in afara spatiului marcat.
Candidatul este eliminat din concurs i declarat "nepromovat” in urmatoarele situatii:
a.refuzd executarea deplasarii cu transportul simultan al greutatilor pe tot parcursul obstacolului;
b.cade de pe obstacol a doua oara;
c.scapd una sau ambele greutdfi a dova oar;
d.rastoarna banca pe timpul deplasarii;
e.ocoleste obstacolul;
f.refuzi reluarea abordarii obstacolului.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: doud gantere a céte 10 kilograme, depozitate fiecare intr-un
spatiu marcat, cu dimensiunile de 0,50 metri X 0,50 metric, simetric pe directia de deplasare, la distanta
de un metru inaintea primei banci dintr-un ansamblu de doud banci de gimnastica amplasate
longitudinal, una in prelungirea celeilalte. Fiecare banca are lungimea de 3 metri, ltimea de 0,26 metri
si inaltimea de 0,35 metri. Spatiile de depozitare finale au dimensiunea de 0,50 metri X 0,50 metri i
sunt marcate simetric pe directia de deplasare, la distanta de un metru.
. Ocolire jalon prin stanga.
. Deplasare un metru spre inainte,
. Deplasare prin "aparatul de trecere prin spatii inguste (tunel)" (obstacolul nr. 4):
Candidatul se apleaci i se deplaseazi prin obstacolul marcat, printr-un procedeu la alegere. Candidatul
este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in situatia in care nu executd trecerea prin aparatul
de trecere prin spatii inguste.
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Caracteristici tehnice ale obstacolului: tunel acoperit, inchis la intrare gi iesire cu material textil opac,
cu inaltimea = 0,70 metri, latime = 0,70 metri, lungime = 10 metri.
10. Deplasare 8 metri spre inainte.
11. Sériturd in sprijin depértat peste capra de gimnastica {obstacolul nr, 5):
Din alergare, candidatul executa bataia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin siriturd, se sprijini
pe obstacol cu ambele méaini concomitent cu depdrtarea simultand a picioarelor, sare in sprijin departat
peste capra de gimnasticd si aterizeazd pe ambele picioare fard atingerea aparatului cu altd parte a
corpului. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:
a.nu efectueazi bitaia pe ambele picioare:
b.se sprijina pe obstacol cu 0 singurd mana,
c.atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia méinilor de sprijin a siriturii;
d.atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tilpilor picioarelor.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:
a.refuzl parcurgerea obstacolului;
b.se opregte In fata obstacolului;
c.ddrdma obstacolul:
d.aterizeazi tot la locul de desprindere a sdriturii;
e.incalecd sau/si se cafird pe obstacol,
f.riméne pe obstacol;
g.reia elanul;
h.ocoleste obstacolul.
Caracteristict tehnice ale obstacolului: capra de gimnasticd cu Tnaltimea = 1,30 metri, o saltea de
gimnastic3 dispusa la aterizare, grosime = 3 - 5 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline
elastice.
12. Deplasare 2 metri spre inainte.
13. Ocolire jalon prin dreapta.
14. Deplasare 7 metri spre inainte.
15, Trecere prin sdriturd peste saltea (obstacolul nr. 6):Din deplasare, candidatul executd trecerea prin
sdriturd peste o saltea de gimnasticd. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele
situatii:
a.atinge oricare dintre marginile saltelei, la sariturd sau la aterizare;
b.calcd oricare dintre marginile saltelei, la sariturd sau la aterizare.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmétoarele situatii:
a.refuza sa execute siritura;
b.calcd interiorul suprafetei saltelei cu toata talpa;
c.parcurge obstacolul prin sariturd in lateralul saltelei;
d.ocolegte obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: saltea de gimnasticd lungime = 2 metri, lafime = 1 metru,
grosime = 3 - 5 centimetri, marcati la 1 centimetru de marginile saltelei cu banda de culoare albi, cu
latimea de 2 centimetri.
16. Deplasare 5 metri spre inainte.
17. Trecere peste calul de gimnastica fard manere (obstacolul nr. 7):
Candidatul executd trecerea peste calul agezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la
alegere, aterizeazj gi continud deplasarea.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmétoarele situatii:
a.refuza parcurgerea obstacolului;
b.darama obstacolul;
c.trece pe sub obstacol,
d.reia elanul;
e.ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: cal de gimnastica indltime = 1,50 metri, o saltea de gimnasticd
dispusi la aterizare, grosime = 3 - 5 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.
18. Deplasare 5 metri spre Inainte.
19. Ocolire jalon prin stinga.
20. Transportul a trei stingétoare tip P6 (obstacolul nr. 8):
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Candidatul se deplaseaza 20 metri, ridicd un stingitor tip P6, aflat intr-un spatiu marcat si se deplaseaza
cu acesta inapoi pe distanta de 20 metri, ocoleste jalonul prin stanga, se deplaseazd pe distanta de 20
metri $i depune stingétorul P6 in pozifie verticala in spatiul marcat corespunzator, urménd a reveni si a
proceda la fel si cu celelalte doua stingitoare P6.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmatoarele situaii:

a.stingatorul P6 nu este agezat corespunzitor, candidatul continuind traseul cu atingerea urmitorului
stingator Po;

b.refuzi parcurgerea distantei precizate;
c.ocoleste obstacolul;

d.nu depune stingatorul P6 in mod corect, in pozitie verticald si incepe executarea urmitorului
obstacol.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: 3 (trei) stingatoare P6 incdrcate, cu greutatea de 9,5 kilograme
fiecare,

21. Ocolire jalon prin dreapta.

22. Deplasare 10 metri spre inainte.

23. Transportul unui manechin prin tarire {obstacolul nr, 9):
Din deplasare, candidatul se pozitioneaza in dreptul capului manechinului, cu spatele la directia de
deplasare, ridicd manechinul, executa priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini si transporta
manechinul cu spatele pe directia de deplasare, baza manechinului trebuind sa depiseasca in mod
obligatoriu jalonul pozitionat la 10 metri, ocoleste jalonul cu manechinul respectand prizele pe acesta si
continud deplasarea pana la linia de sosire, manechinul trebuind si depiseasca in totalitate linia de
sosire.
Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde o singura data, in situatia in care, pe timpul deplasarii, nu
mentine priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini. in situatia in care candidatul cade sau scapa
manechinul, acesta este obligat si execute din nou priza pe sub axile, cu ambele maini, fara penalizare.
Candidatul este eliminat din concurs gi declarat "nepromovat” in urmatoarele situatii:
a.refuzi parcurgerea obstacolului;
b.refuzi reluarea prizei pe sub axile;
c.trece linia de sosire fard manechin.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: manechin de indljime = minim 1,60 metri §i greutate = 60
kilograme. Manechinul este pozitionat cu capul pe sensul de deplasare si cealaltd extremitate pe linia
de demarcatie a inceputului obstacolului.

24. SOSIRE. Evaluatorul opregte cronometrul in momentul in care manechinul transportat de candidat

depaseste in totalitate linia de sosire, moment ce marcheaza finalul traseului.
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SCHEMA TRASEU APLICATIV:
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Notad: Candidatii trebuie sda parcurgad in intregime traseul practic-aplicativ si elementele care il compun
si sa abordeze obligatoriu toate segmentele, in ordinea stabilitd, conform schitei de mai sus.

III. Corespondenta dintre timpii finali realizati, notele acordate si calificativele obtinute la proba de
evaluare a performantei fizice de catre candidatii la concursul de admitere in institutiile de invatimant
care pregitesc personal pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formdrii initiale a personalului militar al
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta:
Pentru timpii finali realizati de candidatii la concursul de admitere in institutiile de invatdmant care
pregdtesc personal pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii initiale a personalului militar al
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, inregistrati in Tabelul centralizator al carui model
este prevazut de anexa nr. 29 la ordin, se acorda note, conform tabelului de transformare a timpului
final in nota.
Pentru candidatul declarat «Nepromovat», procedura de selectie inceteaza.

Tabelul de transformare a timpului final in noti:

Timp final Noté
sub 1°50%, inclusiv 10

este 1°50“-1°51%, inclusiv] 9,80
este 1°51%-1°52%, inclusiv] 9,60
este 1°52%-1’53%, inclusiv] 9,40
este 1°53“-1’54%, inclusiv] 9,20
este 1°54“-1°55%, inclusiv] 9,00
este 1°55“-1°56%, inclusiv 8,80
este 1’56“-1°57%, inclusivi 8,60
este 1°57“-1°58%, inclusiv] 8,40
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este 1°58%“-1°59%, inclusi 8,20
este 1°59%“-2°00%, inclusiv] 8,00
este 2°00“-2°01%, inclusiv 7,80
este 2°01%-202%, inclusiv] 7,60
este 2°02%-2°03%, inclusiv] 7,40
este 2°034-2°04%, inclusiv] 7,20
este 2°04“-2°05%, inclusiv 7,00
este 2°05%-2°06%, inclusivi 6,80
este 2°06“-2°07%, inclusiv] 6,60
este 2°07“-2°08%, inclusiv] 6,40
este 2°08“-2°09%, inclusiv] 6,20
este 2°09“-2°10%, inclusiv 6,00
este 2°10%“-2°11%, inclusiv] 5,80
este 2°11-2°12%, inclusivi 5,60
este 2°12-2°13%, inclusiv] 5,40
este 2°13“-2°14% inclusiv] 5,20
este 2°14%“-215%, inclusivi 5,00
este 2715% epromovat
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Anexa nr. 11

ACORD
PRIVIND RENUNTAREA LA GRADUL DOBANDIT ANTERIOR

Domnului SEF DEPOZIT AL
DEPOZITULUI 230 REZERVE PROPRII TECUCI
Subsemnatul (a) , fiul
(fiica) lui si al (a) , nascut (3) la
data de in localitatea , Judetul/sectorul
, CNP posesor (posesoare) al (a) BI /CI seria
nr. , eliberat (d) de , la data de

, in calitate de candidat la concursul pentru
ocuparea postului de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Pazi a Depozitului
230 Rezerve Proprii Tecuci, in conformitate cu prevederile art. 3 alin. (3) din Legea nr. 384/
2006 privind statutul soldatilor si gradatilor profesionisti, cu modificarile si completarile
ulterioare, semnez prezentul acord prin care, in cazul in care voi fi declarat ADMIS la concurs,
in vederea realizdrii angajarii mele pe unui-dintre posturile mai sus-precizate,

MA ANGAJEZ SA RENUNT la gradul dobandit anterior, acela de
- grad dobandit ca urmare a detinerii calitatii de
la unitatea/ institutia de invatdmant/ unitatea de
invdtdmant , unde am avut functia de

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat la cunostintd despre intregul continut si am
completat personal datele din prezenta declaratie.

Data Semnétura

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal ce intrd sub incidenta Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului
European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea
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