
Anexa nr. 1 

Formularul cererii de Tnscriere la concurs 

INTRARE 
Nr. 

Data 

Domnului SEF DEPOZIT 
DEPOZITUL 230 REZERVE PROPRII TECUCI 

Subsemnatul(a) 
fiul (fiica) lui §i al (a) nascut(a) la data de 

in local itatea jude^ul /sectorul 
cetajenia posesor/ posesoare al/a carjii de identitate seria 

nr. eliberata de ,1a data de , 
CNP _ _ cu domiciliul (resedinja) in localitatea 
judeful /sectorul str. nr. 
bloc , etaj , apartament , absolvent (a) al (a) 
forma de inva{amant , anul absolvlrii , specializarea 

, de profesie , salariat (a) la 
,starea c i v i l a _ _ , 

cu serviciul militar , !a arma cu grad anterior dobandit 
de (ca urmare a de^inerii calitajii de militar in termen, militar angajat pe 
baza de contract, gradat profesionist sau gradat voluntar, respectiv ca urmare a parcurgerii eel pu{in 
a unui an de de studii in cadrul institutiilor si unitafilor militare de invajamant (in cazul in care 
studiile respective nu au fost finalizate)) in cadrul 

Va rog sa-mi aprobaji inscrierea la concursul organizat in vederea ocuparii postului 
vacant de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Paza a Depozitului 230 Rezerve 
Proprii Tecuci. 

Am luat cunostinfa de condi^iile si procedurile de recrutare, selecjionare si participare 
la concurs, men{ionate in anunjul dat publicita^ii. 

Sunt de acord cu prelucrarea informatiilor cu caracter personal, Tn conformitate cu 
prevederile Regulamentului UE nr. 679/ 2016 privind protecfia persoanelor fizice in ceea ce 
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulate a acestor date, si ca 
testul scris si interviul de departajare sa fie inregistrate audio-video". 

Ma oblig ca, in situajia nepromovarii concursului, sa ma prezint in maximum 30 de zile 
de la sus{inerea acestuia la compartimentul Resurse Umane unde m-am inscris, pentru a ridica 
documentele depuse si am luat la cunostin^a faptul ca, dupa aceasta perioada, documentele vor fi 
distruse. 

Semnatura Data 

Documentul conjine date cu caracter personal protejate in condipile prevazute de Regulamentul U E . nr. 679 / 2016! 



Anexa nr. 2 

I N D R U M A R PENTRU I N T O C M I R E A AUTOBIOGRAFIEI 

Autobiografia se va referi in mod obligatoriu la toate punctele prevazute mai jos si va fi 
redactata personal (olograf) de catre candidat, in mod cursiv, cu cerneala/ pasta albastra, lizibil, 
fara stersaturi sau prescurtari, datata si semnata 

1. Date personate: numele si prenumele (numele purtate anterior), CNP, data si locul 
nasterii (ziua, luna, anul, satul, comuna, orasul sau municipiul, judejul - indicandu-se denumirea 
actuala a localita{ilor), numele si prenumele parin^ilor, domiciliul si/sau resedin{a, ceta^enia, 
etnia, religia, starea civila, studii, limbi strfiine cunoscute si la ce nivel; profesia de baza, locul de 
munca si funcfia, numarul de telefon de acasa si de la serviciu. 

2. Date privind activitatea desfasurata: 
Se va arata cronologic si detaliat activitatea desfasurata pe perioade, incepand cu ciclul 

gimnazial si pana in prezent (§coli, cursuri, locuri de munca), inclusiv intreruperile si motivele, 
menponandu-se funcpile indeplinite, titulatura completa a unitaplor/institujiilor in care si-a 
desfasurat sau isi desfasoara activitatea, precizand adresa acestora. 

Cu privire la indeplinirea serviciului militar (activ, alternativ sau in rezerva) se va 
evidenpa perioada, arma §i specialitatea militara, indicativul, resedin{a unitatii §i gradul pe care il 
au in rezerva. 

Pentru fiecare perioada descrisa vor fi indicate 2 - 3 persoane care cunosc bine activitatea 
candidatului. 

Candidatul va menfiona daca a fost arestat, judecat sau condamnat, ori este in curs de 
urmarire penala, judecare sau in executarea unei sancjiuni penale, prezentand detaliat in ce au 
constat faptele, cand s-au produs si cand s-a luat hotararea in cauza. Aceleasi menfiuni vor fi 
facute si cu privire la so|ie/so( §i parinfi. 

Se vor arata deplasarile pe care le-a tacut in strainatate, motivul - in interes de serviciu 
sau personal - in ce Jari, perioada. 

3. Date despre rude: 
a) date despre parintji, so{ia/soUil, fra^ii/surorile candidatului - numele si prenumele, data 

si locul nasterii, ceta^enia (daca au si alta cetatenie), studiile, ultimul loc de munca si func^ia 
(situa^ia actuala), domiciliul si numarul de telefon; 

b) date despre copii: se vor trece in ordinea varstei, aratandu-se numele si prenumele, 
locul si data nasterii, ocupafia si locul de munca, domiciliul si numarul de telefon; 

c) pentru parintii so{iei/sopalui, fra^ii/surorile acesteia, se vor arata aceleasi date ca pentru 
persoanele prevazute la lit. a). 

Pentru persoanele men^ionate in autobiografie, acolo unde este cazul, se va menfiona si 
numele purtat anterior. 

In incheierea autobiografiei se va menp!ona: 
„lmi asum responsabilitatea asupra exactitapli datelor furnizate in prezenta 

autobiografie si sunt de acord cu prelucrarea informafiilor cu caracter personal, in 
conformitate cu prevederile Regulamentului UE nr. 679/ 2016 privind protecfia 
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind 
libera c irculate acestor date." 

Documentul va fi datat si semnat 



MODEL AUTOBIOGRAFIE 
- A T E N J I E : SE INTOCME$TE NUMAI OLOGRAF! 

Subsemnatul (numele si prenumele; numele purtate anterior) nascut la data de (ziua/luna/anul) in localitatea 
(satul/comuna/orasul sau municipiul), judeful (se indica denumirile actuale), fiul lui (prenumele tatalui) si al lui 
(prenumele mamei), de nafionalitate si religie, casatorit / necasatorit, (divorfat), absolvent al (facultafii....scolii 
postliceale...,liceului...) cunosc (foarte bine, bine, satisfacator), scris, vorbit, citit limba (engleza/franceza/maghiara,. . .) , 
de profesie , cu locul de munca la in funcfia de , domiciliat in localitatea Judefu l _ _ , strada 

nr. bloc , scara , apartamentul , numar de telefon (domiciliu si loc de munca) 
In perioada 20 - 2 0 _ am urmat cursurile scolii elementare, clasele I-IV, la Scoala generala nr. din 

localitatea , judeful . Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane -
cadre didactice - Ex.: invifitor yi director sau incd un invdfdtor). 

In perioada 20 - 20 am urmat cursurile gimnaziale, clasele V-VI11, la Scoalagenerala nr. din localitatea 
Judeful . Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane - cadre didactice-

Ex.: diriginte si unprofesor). 
In perioada 20 - 20 am urmat cursurile scolii profesionale, la Scoala profesionala din localitatea 

Judeful . Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane - cadre didactice -
Ex.: diriginte si un profesor). 

In perioada 20 - 20 am urmat cursurile liceale, clasele IX-XI I , din cadrul (liceului..., grupului scolar...) din 
localitatea , judeful . Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane - cadre 
didactice — Ex.: diriginte si un profesor). 

In perioada 20 - 20 am urmat cursurile universitare, la Facultatea de din cadrul Universitafii , 
din localitatea J u d e t u l . Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele - vor fi indicate 2 persoane -
cadre universitare - Ex.: sef de an, indrumdtor de grupd, etc.). 

(Se menfioneazS inclusiv intreruperile si motivele) 
In perioada 20 - 20 am fost Tncadrat la ( t i tulatura completa a unitajii, adresa actuala a acesteia) in funcfia de 

. Din aceasta perioada ma cunosc (numele si prenumele- vor fi indicate 2 persoane - Ex: Patron, director, maistru, 
sefechipd, etc.). Se vor menfiona cronologic toate locurile de muncd avute, inclusiv intreruperile si motivele) 

Se va menfiona: Eu si persoanele menfionate in prezenta autobiografie, nu am fost cercelafi, arestasi, judecafi 
sau condamna(i(da.ca da, se va explica detaliat in ce au constat faptele, cand s-au produs, de catre ce organ s-a luat masura 
etc.), si nu ne qflam in curs de urmarire penald ori de judecata pentru savdrsirea de infracfiuni. 

Nu am efectuat deplasari in strainatate (daca da, se vor menfiona farile, perioadele, in ce interes - de serviciu sau 
personal). 

Nu am avut afecfiuni contagioase, psihice sau cronice (daca da, se va menfiona ce anume) 
Defin in proprietate imobilul situat in (se va menfiona adresa exacta) , ha teren agricol, autoturismul (marca 

si anul fabricafiei), cont la banca , sunt acfionar la , coproprietar la . (sau nu defin in proprietate...) 
TatSI, (numele $i prenumele) nascut la data de (ziua/luna/anul) in localitatea (denumirea ac tua la) , judeful , 

fiul lui (prenumele tatalui) si al (prenumele mamei), de nationalitate si religie, absolvent al (studiile) angajat al in 
funcfia de , (sau fost angajat la in funcfia de , Tn prezent pensionar) cu domiciliul stabil in localitatea 

, judeful , strada , nr. , bloc , apartamentul , nr. telefon . 
Mama , (numele si prenumele), nascuta (numele de fata) la data de , (restul ca la tata). 
In cazul ca unul dintre paring este decedat, se vor menfiona aceleasj date incheindu-se cu specificafia - decedat 

in anul, luna, ziua . 
Sofia, (numele si prenumele), fosta (numele de fata )...( la fel ca la parinfi) 
Fratele,..( la fel ca la parinfi). 
(Se vor complecta in mod identic datele pt. tofi frafii si surorile titularului). 
Fiul (Fiica) (numele si prenumele) nascut(a) la data de (ziua/luna/anul) in localitatea (denumirea actuala), judefuI 

, elev(a) Tn clasa la jcoala cu domiciliul stabil in localitatea , judeful , 
strada , nr. , bloc , ap. . 

(Se vor completa in mod identic datele pt. tofi copiii titularului, in ordinea varstei). 
Candidatul va menfiona daca a fost arestat, judecat sau condamnat, ori este Tn curs de urmarire penala, judecare sau 

in executarea unei sancfiuni penale, prezentand detaliat in ce au constat faptele, cand s-au produs si cand s-a luat hotararea 
Tn cauza, aratandu-se totodata daca a fost grafiat, amnistiat sau reabilitat. Aceleasi menfiuni vor fi facute si cu privire la 
sofie/sof si parinfi. (Pentru parinfii sofiei (sofului), frafii (surorile) acesteia (acestuia), se vor arSta aceleasi date ca 
pentru pSrinfii si frafii titularului.) 

In incheierea autobiografiei se va menfiona: Imi asum responsabilitatea asupra exactitafii datelor furnizate in 
prezenta autobiografie si sunt de acord cu prelucrarea informafiilor cu caracter personal, in conformitate cu prevederile 
Regulamentului U.E. nr. 679/2016, cu modificdrile si completdrile ulterioare. 
Aceasta imi este autobiografiape care o dau si semnez asumandu-mi rdspunderea exactitdfii tuturor datelor. 

Data: Semnatura 



Anexa nr. 3 

TABEL NOMINAL CU RUDELE $1 SOTUL/SOTIA CANDIDATULUI 

In tabel vor fi trecufi, in ordine: candidatul, parinpj, frafii, surorile, sojia/soful, copii, parinfii sofiei/sofului, frafii §i surorile sofiei/sotului. 

Nr. 
crt 

Numele $i prenumele 
(numele purtat anterior) 

Gradul de 
rudcnie 

Data $i locul 
na$terii 

Prenumele 
parinfilor 

Ocupafia / 
profesia/ 
funcfia 

Locul de in II nca 
(adresa/telefon) 

Date privind domiciliul 
(a se completa corect $i 

complet) 

Cons imt la prelucrarea dalelor 
cu caracter personal 

Regulamentulu i 
( U E ) 6 7 9 / 2 0 1 6 

( S E M N A T U R A ) 

"CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

Judel (sector) 

localitatea 

str 

bl sc 

judet (sector).. 

..et ap 

*CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

JudeJ (sector) 

tata 
localitatea 

str 

bi sc 

judeJ (sector).. 

nr 

..et ap.. 

*CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

Jude( (sector) 

localitatea 

str 

bl sc 

judeJ (sector).. 

nr 

..et ap.. 

*CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

JudeJ (sector) 

tata 
localitatea 

str 

bl sc 

jude( (sector) . 

nr 

..et ap.. 

*CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

JudeJ (sector) 

tata 
localitatea 

str 

bl sc 

judet (sector).. 

..et ap.. 

*CNP 

(zi) (luna) (an) 

(localitatea) 

JudeJ (sector) 

localitatea 

str 

bl sc 

judeJ (sector) 

nr 

..et ap 

* se completeazS numai daca persoana in cauzS $i-a dat in mod expres consim(amantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamentului (UE) 679 /2016 privind protec(ia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea 
datelor cu caracter personal, si privind libera circulate a acestor date, in situajia in care rudele menjionate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-si da consimtamantul, in rubrica destinata din tabel, candidatul/ personalul M.A.I, va 
anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal 



Nr. 
crt 

Numele §i prenumele 
(numele purtat anterior) 

Gradul de 
rudenie 

Data $i locul 
na$terii 

Prenumele 
pirinfilor 

Ocupafia / 
profesia/ 
funcfia 

Locul de munca 
(adresa/telefon) 

Date privind domiciliul 
(a se completa corect §i 

complet) 

Consimt la prelucrarea datelor 
cu caracter personal 

Regulamentului 
( U E ) 2 0 1 6 / 6 7 9 

( S E M N A T U R A ) 

7 
tata 

localitatea 

7 (zi) (luna) (an) tata 
str nr 7 (zi) (luna) (an) 

mama 

str nr 7 (zi) (luna) (an) 

mama 
bl sc et ap 

7 

(localitatea) 
mama 

bl sc et ap 

7 

(localitatea) 
mama 

judet (sector) *CNP 
Judet (sector) 

judet (sector) *CNP 
Judet (sector) 

8 
tata 

mama 

localitatea 

8 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str .-nr 

bl sc et ap. 

8 
(localitatea) 

tata 

mama 

str .-nr 

bl sc et ap. 

8 
(localitatea) 

tata 

mama 
*CNP Judet (sector) judet (sector) 

9 
tata 

mama 

localitatea 

9 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

9 
(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

9 
(localitatea) 

tata 

mama 
*CNP Judet (sector) judet (sector) 

10 
tata 

mama 

local itatea 

10 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap. 

10 
(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap. 

10 
(localitatea) 

tata 

mama 
judet (sector) *CNP Judet (sector) judet (sector) *CNP Judet (sector) 

11 
tata 

mama 

localitatea 

11 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

11 

(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

11 

(localitatea) 

tata 

mama 
*CNP Judet (sector) judet (sector) 

12 
tata 

mama 

localitatea 

12 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

12 

(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

12 

(localitatea) 

tata 

mama 
*CNP Judet (sector) judet (sector) 

2 
* se completeazS numai daca persoana in cauzS sj-a dat in mod expres consim(amantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamentului (UE) 679 /2016 privind protec(ia persoanelor fizice in ceea ce pnveste prelucrarea 
datelor cu caracter personal, si privind libera circulate a acestor date. In situa(ia in care rudele mentionate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-$i da consimt4m4ntul, in rubrica destinata din tabel, candidatul/ personalul M.A.I, va 
anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal. 



Nr. 
crt 

Numele si prenumele 
(numele purtat anterior) 

Gradul de 
rudenie 

Data si locul 
nasterii 

Prenumele 
parinfilor 

Ocupafia / 
profesia/ 
funcfia 

Locul de m u n c a 
(adresa/telefon) 

Date privind domiciliul 
(a se completa corect si 

complet) 

Consimt la prelucrarea datelor 
cu caracter persona] 

Regulatnentului 
( U E ) 2 0 1 6 / 6 7 9 

( S E M N A T U R A ) 

13 
tata 

localitatea 

13 (zi) (luna) (an) tata 
str nr 13 (zi) (luna) (an) 

m a m a 

str nr 13 (zi) (luna) (an) 

m a m a 
bl sc et ap 

13 

(localitatea) 
m a m a 

bl sc et ap 

*CNP 
Judet (sector) 

11 ul 111 u judet (sector) *CNP 
Judet (sector) 

11 ul 111 u 

14 tata 
localitatea 

14 (zi) (luna) (an) tata 
str nr 

bl sc et ap 

14 

(localitatea) 

tata 
str nr 

bl sc et ap 

*CNP 
Judet (sector) 

I l l d l l l d 
judet (sector) 

15 
tata 

mama 

localitatea 

15 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc... . et ap 

15 

(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc... . et ap 

15 

(localitatea) 

tata 

mama 
judet (sector) *CNP Judet (sector) judet (sector) 

16 tata 

mama 

localitatea 

16 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

16 

(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc et ap 

16 

(localitatea) 

tata 

mama 
*CNP Judet (sector) judet (sector) 

17 tata 

mama 

localitatea 

17 (zi) (luna) (an) tata 

mama 

str nr 

bl sc. et ap 

17 

(localitatea) 

tata 

mama 

str nr 

bl sc. et ap 

17 

(localitatea) 

tata 

mama 
judet(sector) *CNP Judet (sector) judet(sector) *CNP Judet (sector) 

18 tata 
localitatea 

18 (zi) (luna) (an) tata 
str nr 

bl sc et ap 

18 

(localitatea) 

tata 
str nr 

bl sc et ap 

*CNP JudeJ (sector) 
mama judet (sector) 

Data Semnatura 

3 
* se completeazS numai dacS persoana in cauzS si-a dat in mod expres consimtamantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit Regulamentului (UE) 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea 
datelor cu caracter personal, si privind libera circulate a acestor date In situafia in care rudele menponate in tabelul nominal sunt in imposibilitatea de a-si da consimtimantul, in rubrica destinata din tabel, candidatul/ personalul M.A.I, va 
anexa acordul acestora exprimat in scris cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal. 



Anexa nr. 4 

DECLARATIE DE CONFIRMARE A 
CUNOA§TERII §1 ACCEPTARII CONDITIILOR DE RECRUTARE 

(fiica) lui 
data de 

Subsemnatul (a) 

Domnului SEF DEPOZIT AL 
DEPOZITULUI 230 R E Z E R V E PROPRII TECUCI 

(a) , fiul 
si al (a) , nascut (a) la 

in localitatea , judepil/sectorul 
., CNP posesor (posesoare) al (a) BI /CI seria 

nr. , eliberat (a) de , la data de 
, in calitate de candidat la concursul pentru 

ocuparea postului de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Paza, a 
Depozitului 230 Rezerve Proprii Tecuci, 

Declar pe propria raspundere ca am luat cunostinja despre condijiile de recrutare si 
informapile prezentate in anun{, cu care sunt de acord. 

Precizez ca nu fac parte din nicio organiza^ie sau grupare, interzise de lege sau care 
promoveaza idei si interese contrare ordinii cons t i tu t iona l si statului de drept. 

A m fost informat(a) si sunt de acord cu efectuarea de verificari, cunoscand faptul ca in 
situa^ia in care vor rezulta aspecte contrare celor declarate in prezenta declarape ori 
i ncompa t ib i l i ty determinate de neindeplinirea cumulativa a condipilor de recrutare nu voi fi 
numit(a) in funcjiile militare aferente postului scos la concurs, chiar daca rezultatele otyinute la 
concurs/examen ar permite acest fapt. Daca o asemenea s i tua te se va constata dupa numirea in 
func£ie, urmeaza sa fiu eliberat din funcp^a ocupata si trecut in rezerva. 

Imi asum responsabilitatea asupra exactitapi datelor furnizate si sunt de acord cu 
prelucrarea informapilor cu caracter personal, in conformitate cu prevederile Regulamentului UE 
nr. 679/2016 privind protecfia persoanelor fizice in ceea ce prive$te prelucrarea datelor cu 
caracter personal si privind libera circulate a acestor date, cu modificarile si completarile 
ulterioare. 

Menponez ca: 
- am fost/nu am fost incadrat in sistemul nap^onal de aparare, ordine publica si siguran^a 

na^ionala (in caz afirmativ urmeaza sa precizap! institup^a, unitatea, func^ia, gradul, anna , 
specializarea si alte date necesare) 

si mi-au incetat raporturile de serviciu/ am fost trecut in rezerva (se 
scrie motivul - la cerere, demisie, disciplinar, alt motiv) in temeiul art. alin. ( ) din Legea 

nr. / 



- am parcurs/ nu am parcurs eel pu{in un an de studii in cadrul institutiilor §i unitajilor 
militare de inva^amant - in cazul in care studiile nu au fost finalizate - (in caz afirmativ 
urmeaza sa precizati institut,ia, unitatea, funcfia, gradul, arma, specializarea §i alte date 
necesare) 

§i mi-au incetat raporturile de serviciu/ am fost trecut in rezerva 
(se scrie motivul - la cerere, demisie, disciplinar, alt motiv) in temeiul 

art. alin. ( ) din Legea nr. / . 

Declar, sustain si semnez, dupa ce am luat la cunostint^a despre intregul conjinut §i am 
completat personal datele din prezenta declaratie. 

Data Semnatura 

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal ce intra sub incidenta Regulamentului CUE) 2016/679 al Parlamentului 
European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecUa persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea 



FATA 

(numele si prenumele medicului de familie al candidatului/candidatei) 
Nr / 

A D E V E R I N T A M E D I C A L A 

Se adevereste ca dl/dna , 
nascut(a) in anul , luna , ziua , legitimat(a) cu C.I./B.I. seria nr , emis(a) de 

la data , cod numeric personal [ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ][ ], este 
inscris(a) pe lista de capitate incepand cu data 
Se afla [ ]/nu se afla [ ] in evidenja sau sub observable cu: 
1. Antecedente personate patologice: (boli infectocontagioase, inclusiv suspiciune infecjie COVID-
19, boli acute, severe, accidente, intervenjii chirurgicale, boli cronice. Se acorda o atentie deosebita 
afecUunilor endocrino-metabolice - obezitate; afechunilor tiroidiene, afecp'unilor oftalmologice -
miopie, hipermetropie (valoarea dioptriilor), discromatopsii; afecjiunilor dermatologice - vitiligo; 
afecnunilor ortopedice - scolioze, cifoze, picior plat, deforman'i diverse Al)) 

A l ) Aptitudinea medicala pentru admitere/incadrare in MAI este stability pe baza baremelor medicale 
specifice aprobate prin anexa nr. 1 la Ordinul ministrului apararii najionale, al viceprim-ministrului, 
ministrul afacerilor interne, al ministrului justified al directorului Serviciului Roman de Informan'i. al 
directorului Serviciului de Informani Externe, al directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciale si 
al directorului Serviciului de Protectie si Paza nr. M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014 pentru 
aprobarea baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in 
unitatile/institunile de inva^amant militar, de informani, de ordine publica si de securitate nan'onala, pe 
perioada scolarizarii elevilor si studenjilor in unitanle/institun'ile de inva^amant militar, de informatii, 
de ordine publica si de securitate nationals, pentru ocuparea funcnilor de soldat/gradat profesionist, 
precum si pentru candidal care urmeaza a fi chemanVrecheman/incadran' in randul cadrelor militare in 
activitate/polinstilor in serviciu/funcnonarilor publici cu statut special din sistemul administrate! 
penitenciare, cu modificarile si completarile ulterioare. 
2. Boli neuropsihice (acute sau cronice) si in mod distinct toxicomaniile (inclusiv alcoolismul etc.) 

CLINIC SANATOS: DA | ]/NU | ] 
Prezenta adeverin^a medicala se elibereaza pentru participarea la concursul de admitere la o institute 
de invajamant M.A.I./concursul de incadrare in M.A.I. 
Data 
Semnatura si parafa medicului de familie 

NOTA: In conformitate cu prevederi le legislatiei in vigoare, imi asum intreaga responsabil i tate privind 
acurate^ea si corect i tudinea datelor furnizate de dumneavoas t ra , sub semnatura , parafa §i j t ampi la cabinetului de 
medic ina de familie. Diagnost icele se vor comple ta cu majuscule , fara prescurtari , cu excepfia abrevieri lor 
medicale unanim recunoscute . 

Atenjie! Se vor consemna doar afec{iunile medicale confirmate, documentate medical. 

NOTA: Documentu l conU'ne date cu caracter personal ce intra sub incidenta Regulamentului (UE) 2016/679 al 
Par lamentului European $i al Consil iului din 27 aprilie 2016 privind protec{ia persoanelor fizice in ceea ce priveste 
prelucrarea datelor cu caracter personal j i privind libera c i r c u l a t e a acestor date si de abrogare a Directivei 
95 /46 /CE (Regulamentu l general privind protec(ia datelor) ; d iseminarea/manipularea acestui document va fi 
efectuata cu respectarea cadrului legal invocat. 
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Cabinet medical 
Anexa nr. 5 



VERSO 

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 
Directia medicala 
Unitatea 

Din analiza continutului prezentei adeverint,e se constata: 
[ ] P O A T E PARTICIPA la concursul de admitere la o inst i tute de invatamant care formeaza 
personal pentru nevoile M.A.I./concursul de incadrare in M.A.I., conform prezentei adeverinje 
medicale eliberate de medicul de familie. 

SAU 

A l ) [ ] „INAPT", conform paragrafului nr din anexa nr. 1 la Ordinul ministrului apararii 
na t iona l s al viceprim-ministrului, ministrul afacerilor interne, al ministrului iustitiei, al 
directorului Serviciului Roman de Informa^ii, al directorului Serviciului de Informatii Externe, 
al directorului Serviciului de Telecomunicatii Speciale si al directorului Serviciului de 
Protectie si Paza nr. M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014 A 2) (in baza antecedentelor 
patologice personale, afectiunilor, bolilor neuropsihice si toxicomaniilor consemnate de catre 
medicul de familie), sens in care NU POATE PARTICIPA la concursul de admitere la o 
ins t i tu te de invajamant care formeaza personal pentru nevoile M.A.I./concursul de incadrare 
in M.A.I. 

A l ) Se va completa doar in situatia in care este menponata in adeverinpi medicala o afectiune 
care determina expres inaptitudinea medicala prin raportare la baremele medicale in vigoare. 

A 2 ) Pentru aprobarea baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru 
admiterea in unitatile/institutiile de invaplmant militar, de informatii, de ordine publica si de 
securitate nationals, pe perioada scolarizarii elevilor si studenp^lor in unitatile/institutiile de 
invajamant militar, de informatii, de ordine publica si de securitate nationals, pentru ocuparea 
functiilor de soldat/gradat profesionist, precum si pentru candidatii care urmeaza a fi 
chemati/rechemati/incadrati in randul cadrelor militare in activitate/politistilor in 
serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administratiei penitenciare, cu 
modificarile si completarile ulterioare. 

Data 

Semnatura si parafa medicului de unitate 

N O T A : D o c u m e n t u l confine date cu caracter personal ce intra sub inciden{a Regulamentulu i (UE) 
2016 /679 ; d iseminarea /manipularea acestui document va fi efectuata cu respectarea cadrului legal invocat. 

NESECRET 
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Anexa nr. 6 

C O N S I M J A M A N T I N F O R M A T 

Subsemnatul(a) , CNP 
, domiciliat(a) in str nr , bl , sc , et , ap , 

sectorul , localitatea , judeful , telefon , 
Am fost informat(a) cu privire la faptul ca examinarea medicala a subsemnatului(ei) se face 

in conformitate cu Ordinul ministrului afacerilor interne nr. 105/2020 privind examinarea medicala a 
candidatilor la concursurile de admitere in institu^iile de invatamant care formeaza personal pentru 
nevoile Ministerului Afacerilor Interne, precum si la concursurile de incadrare in Ministerul Afacerilor 
Interne. 

Am fost informat(a) cu privire la faptul ca aptitudinea mea medicala este stabilita pe baza 
baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in unita|ile/institu{iile de 
invatamant militar, de informatii, de ordine publica si de securitate najionala, pe perioada scolarizarii 
elevilor si studenjilor in unitatile/institutiile de invatamant militar, de informatii, de ordine publica si de 
securitate nationals, pentru ocuparea funcfiilor de soldat/gradat profesionist, precum si pentru 
candida l care urmeaza a fi chemati/rechemati/incadrati in randul cadrelor militare in 
activitate/politistilor in serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administrate) 
penitenciare, aprobate prin Ordinul ministrului apararii najionale, viceprim-ministrului, ministrul 
afacerilor interne, ministrului justified directorului Serviciului Roman de Informapi, directorului 
Serviciului de Informatii Externe, directorului Serviciului de Telecomunica^ii Speciale si directorului 
Serviciului de Protectie si Paza nr. M.55/107/2.587/C/10.357/210/496/831/2014 pentru aprobarea 
baremelor medicale privind efectuarea examenului medical pentru admiterea in unitatile/institutiile de 
invatamant militar, de informatii, de ordine publica si de securitate nationals, pe perioada scolarizarii 
elevilor §i studenjilor in unitatile/institu^iile de invatamant militar, de informatii, de ordine publica si de 
securitate nationals!, pentru ocuparea functiilor de soldat/gradat profesionist, precum §i pentru 
candida l care urmeaza a fi chemati/rechemati/incadrati in randul cadrelor militare in 
activitate/polijistilor in serviciu/functionarilor publici cu statut special din sistemul administrate! 
penitenciare, cu modificarile §i completarile ulterioare. 

Cunosc faptul ca examinarea medicala se realizeaza dupa sus^inerea celorlalte probe de 
concurs si ca in urma examinarii medicale pot fi declarat inapt medical pentru admitere in institujiile de 
invafamant care formeaza personal pentru nevoile MAI/incadrare in MAI si imi asum consecinjele ce 
deriva din aceasta. 

Declar in deplina cuno§tinta de cauza sj pe proprie raspundere ca nu am suferit §i nu sufar de 
boli neuropsihice, boli cronice sau infectocontagioase §i nu am tatuaje ori elemente ornamentale, de 
orice natura, aplicate, inserate sau implantate pe/in corp, neacoperite de vestimentatie, in {inuta de vara. 

Nu am cunostinfa despre existenfa unor afectiuni medicale care sa impiedice sus^inerea 
probelor sportive de catre subsemnatul(a). 

Semnatura candidatului Data 

N O T A : Documentu l con{ine date cu caracter personal protejate in condij i i le prevazute de Regulamentul U E . nr. 6 7 9 / 2 0 1 6 ! 

Nesecre t 
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Anexa nr. 7 

C O N S I M T A M A N T EXPRES 
AL SOLICITANTULUI PRIVIND O B T I N E R E A 

EXTRASULUI DE CAZIER JUDICIAR 
DE C A T R E D E P O Z I T U L R E Z E R V E PROPRII TECUCI 

Subsemnatul(a) 

numele anterior 
(numele §i prenumele) 

fiul/fiica lui 

localitatea 
domiciliul in localitatea 

str. 

nascut(a) in anul luna ziua 
si a 

in 
judeful (sectorul) cu 

judeful (sectorul) 
nr. , bl. , et. 

_ap. , posesor al actul de identitate seria nr. 
CNP 

Imi exprim consimtamantul ca Depozitul 230 Rezerve Prorpii Tecuci sa 
solicite extras dupa cazierul meu judiciar, in conformitate cu prevederile art. 20 alin. 
2 din Legea nr. 290/2004 privind cazierul judiciar, cu modificarile si completarile 
ulterioare. 

Declar pe proprie raspundere ca nu am avut si nici nu am folosit alte nume §i 
date de identificare in afara de cele inscrise in prezenta declaratie. 

Data Semnatura, 
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Anexa nr. 8 

Proba eliminatorie „Urcarea pe scara" 

I. Descrierea probei: 
Proba consta in urcarea pe scara culisanta pana la nivelul etajului al II-lea al turnului de 

instructie, coborarea si revenirea pe sol. 
Linia de start se traseaza la o distanta de 0,5 m de baza scarii culisante. 
Baza scarii culisante se amplaseaza la o distant^ de 2 m de baza turnului de instrucde 
In asteptarea semnalului de start candidatul va avea ambele picioare pe sol §i mainile pe 

langa corp. 
La semnalul „START", concurentul incepe urcarea, atinge cu mana pervazul ferestrei de la 

etajul II al turnului de instruc{ie dupa care coboara treptele scarii pana la sol. 
Executarea corecta a probei presupune prinderea succesiva cu mainile a treptelor. 
Proba se considers incheiata in momentul in care ambele picioare ating solul. 
II. Echipamentul necesar parcurgerii probei: 
Pentru parcurgerea probei concurentii se echipeaza cu: echipament sportiv, casca, brau 

pompier (centura de siguranja) sj pantofi sport. 
III. Evaluarea probei: 
Pentru evaluarea candidajilor se ia in considerare timpul de executare a probei, nu si 

tehnica de executare a acesteia. 
Este declarat „ A D M I S " concurentul care a executat corect proba in maximum 50 de 

secunde. 
IV. Masuri de siguranta: 
Turnul de instructie este prevazut cu un dispozitiv de siguranta pentru protecda 

concurentul impotriva caderii. 
Securitatea concurentilor pe timpul desfasurarii probei se asigura, pentru fiecare culoar, de 

cate doua persoane din randul personalului auxiliar, dupa cum urmeaza: 
- prima persoana, situata la baza turnului, asigura prinderea carligului de siguranta aflat la 

capatul cordifei de inelul aflat la braul concurentului, dupa care preia controlul capatului cordifei 
trecut prin scripetele de asigurare, se amplaseaza in dreptul „elementului de franare" si anunt,a 
cand concurentul este gata pentru inceperea probei; 

- a doua persoana, situata la etajul al doilea al turnului de instrucde, tine scara culisanta 
lipita de pervaz in timpul urcarii concurentilor. 

V. Alte precizari: 
Caracteristicile turnului de instructie sunt prevazute in Anexa 7 la Instrucpunile de 

organizare sj functionare a punctelor de antrenament, poligoanelor si centrelor de pregatire 
specifica serviciilor profesioniste pentru situatii de urgent,a aprobate prin Ordinul inspectorului 
general nr. 6/IG din 08.03.2019 sj in Anexa 4 la Regulamentul privind organizarea si 
desfa§urarea concursurilor serviciilor profesioniste pentru situatii de u rgen t ! aprobat prin Ordinul 
inspectorului general nr. 1314 din 26.05.2011. 

In situatia in care conditiile atmosferice nu permit desfa§urarea probei la turnul de 
instructie, comisia de concurs poate identifica alte spapi ?i mijloace care permit desfasurarea 
probei, cu respectarea masurilor de siguranta a candidaplor si a caracteristicii de inalpme de 7,55 
m (± 5 cm), echivalenta cu inalfimea la care se afla pervazul etajului al doilea al turnului de 
instructie. 
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Anexa nr. 9 
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Proba eliminatorie „Deplasare in subsol Tntunecat" 

I. Descrierea probei: 
Proba consta in parcurgerea unui traseu cu lungimea de 15 metri §i latimea cuprinsa 

intre 2 - 2,5 metri, amenajat in subsolul intunecat la unei cladiri. Intrarea si iesirea din 
subsol nu se situeaza pe aceeasi parte. 

Candidatul parcurge traseul echipat cu aparatul de respirat cu aer comprimat avand 
vizorul obturat. 

Pe parcursul traseului se amplaseaza 4 obiecte pe care candidatii trebuie sa le 
gaseasca si sa le identifice. 

Candidatul este condus la linia de start de 2 membri ai comisiei si este asteptat la 
linia de sosire de alti 2 membri. 

La semnalul „START" concurentul incepe deplasarea pe traseul stabilit, incercand 
sa gaseasca si sa identifice obiectele dispuse aleatoriu pe traseu si sa ajunga la linia de 
sosire in timpul alocat probei. 

Candidatul este anunfat de membrii comisiei atunci cand ajunge la linia de sosire. 
Cronometrul se opreste la atingerea liniei de sosire de catre candidat. 
La finalul probei candidatul comunica membrilor subcomisiei de concurs denumirea 

obiectelor identificate si pozijia aproximativa a acestora. 
Atat membrii subcomisiei de la linia de sosire cat si cei de la linia de start urmaresc 

de la distanpi evolujia candidatului. In acest sens, membrii subcomisiei pot instala sau 
folosi surse de lumina avand insa in vedere sa se asigure un grad cat mai scazut de 
iluminare. 

Candidatii se separa astfel incat cei care au sustinut proba sa nu se intalneascS cu cei 
care urmeaza sa sustina proba. 

II. Echipamentul necesar parcurgerii probei: 
Pentru parcurgerea probei candidatii se vor echipa cu: costum de protectie pentru 

pompieri, casca, brau pompier (centura de siguranta), aparat de respirat cu aer comprimat. 

III. Situatii care conduc la eliminarea din concurs a candidatului 
- depa§este timpul maxim prevazut de barem pentru executarea probei; 
- refuza purtarea in totalitate a echipamantului de protectie; 
- pe timpul probei solicits sau isi scoate din proprie initiativa masca facialade 
la aparatul cu aer comprimat; 
- revine la start si iese din traseu, depa§ind cu ambele picioare linia de start. 

IV. Evaluarea probei: 
Pentru a fi declarat„ADMIS", candidatul trebuie sa identifice minimum 2 obiecte si 

sa obtina un timp final de maximum 3 minute. 
Pentru fiecare obiect neidentificat candidatul este penalizat cu cate 20 de secunde. 
Timpul final se calculeaza adaugand la timpul obtinut valoarea penalizarilor. 



Anexa nr. 10 

Proba, normele si baremele 
pentru admiterea Tn institufiile de invajamant care pregatesc personal militar 

pentru evaluarea performantei fizice pentru candida{ii la concursurile 
pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii inifiale a personalului militar 

al Inspectoratului General pentru Situafii de Urgenfa, precum si pentru ocuparea posturilor 
vacante din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situafii de Urgenfa si ale 

unit&filor subordonate acestuia, prevazute a fi Tncadrate cu personal militar 

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice 
1. Evaluarea performantei fizice a candida|ilor consta in parcurgerea in intregime a traseului practic-
aplicativ si a elementelor care il compun, prin abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea 
stability, conform schijei de mai jos. In situapile expres precizate in cadrul prezentei anexe candidatul este 
penalizat cu 3 (trei) secunde/obstacol. La final, penalizarile acumulate sunt consemnate in borderou §i 
adunate la timpul cronometrat, rezultand timpul total. In situatia in care candidatul nu parcurge un 
obstacol este eliminat din concurs si declarat "nepromovat 
2. Proba se executa in tinuta sportiva decenta adecvata conditiilor de desfasurare a probelor in sala de 
sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurfi sau trening). 
3. Este declarat "promovat" candidatul care indepline§te baremul minim de 2'15". Performanta objinuta de 
candidati si calificativul acordat ("promovat'V'nepromovat") se consemneaza in tabelul prevazut in anexa 
nr. 28 la ordin. 
4. Pe timpul si dupa susfinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari sau repetari. 
5. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului din 
concurs si declararea acestuia "nepromovat". Trecerea de la alergare la mers a candidajilor nu se 
considera abandon. 
6. Instructajul privind normele de securitate si sanatate in munca se face de catre lucratorul desemnat sau 
de un membru al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe baza de 
semnatura. 
7. Candidafii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul efectuarii incalzirii, asteptarii pentru 
executarea probei, pe timpul si dupa desfasurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate 
sau de executiile gresite. 
8. Pregatirea organismului pentru efort si influen^area selectiva a aparatului locomotor se desfasoara 
individual, in spafiul destinat acestei act ivi ty, altul decat eel de desfasurare a probei. 
9. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezinta candidatilor elementele, 
modul de execufie a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare. 
10. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala in vederea acordarii primului ajutor in caz de 
nevoie este obligatorie si se asigura gratuit. 
11. Rezultatele obtinute se aduc la cuno§tin{a candidafilor, la finalul probei, pe baza de semnatura. 
12. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenja a eel pufin doi martori din randul 
candidatilor. 
13. Pe timpul desfasurarii probei, nu sunt admise indicafii metodice din partea organizatoriior. 
14. Traseul practic-aplicativ contine un numar de 9 obstacole, avand culoarul cu latimea de 2 metri. 
15. Desfasurarea probei se poate amana, la propunerea membrilor subcomisiei/comisiei, cu acordul 
presedintelui subcomisiei/comisiei, pana la momentul cand proba se poate desfasura in condi^ii normale. 
Candidatii sunt anuntati cu privire la modificarile aparute in Graficul concursului. 
16. In situatia in care, pe timpul executarii probei, candidatul aduce modificari elementelor de delimitare 
ale culoarelor ce urmeaza a fi parcurse, acesta este eliminat din concurs §i declarat "nepromovat". 
II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfasurare si a 
modului de evaluare a executiei: 
1. START 

La semnalul evaluatorului, candidatul, folosindu-se de un element ajutator, asigurat de organizator, ia 
pozitia "atarnat" la bara pentru tractiuni, cu bratele intinse, cu priza la alegere. In momentul in care 
candidatul este in pozitia "atarnat" la bara pentru tractiuni si picioarele nu ating solul sau un alt punct 
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de sprijin, evaluatorul da comanda "START" si implicit incepe proba. Cronometrarea Tncepe la prima 
mi§care de ascensiune a candidatului. 

2. Trac^iuni la bara fixa (obstacolul nr. 1): 
Se executa obligatoriu 3 trac^iuni din pozhja "atarnat", cu bra^ele intinse, ca priza la alegere. O execute 
este corecte atunci cand in pozifia atarnat cu brajele intinse, picioarele nu ating solul sau alt punct de 
sprijin, iar la ridicare barbia depa$e§te nivelul barei. Evaluatorul numara cu voce tare execujiile corecte. 
In situatia unei execu{ii incorecte se precizeaza cu voce tare numarul de execu^ii corecte efectuate pana in 
acel moment. 

Candidatul este eliminat din concurs sj declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.pierde priza la bara, cu ambele maini; 
b.atinge solul; 
c.nu execute numarul obligatoriu de 3 (trei) tractiuni. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: bara tractiuni pozijionata la inaltimea de 2,7 metri fate de sol, un 
element ajutator care sa permita candidatului luarea pozitiei "atarnat". 

3. Deplasare 10 metri spre inainte. 
4. Doua rostogoliri succesive inainte, pe saltele (obstacolul nr. 2): 

Candidatul execute 2 (doua) rostogoliri succesive inainte. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde 
in situatia in care depa§e§te, in lateral, spafiul saltelelor, la una dintre rostogoliri. 
Candidatul este eliminat din concurs sj declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza executarea rostogolirilor; 
b.depa§e§te in lateral spatiul saltelelor a doua oara; 
c.execute o singura rostogolire; 
d.ocole§te obstacolul. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: 2 saltele de gimnastica amplasate longitudinal, una in 
prelungirea celeilalte. Fiecare saltea are lungimea = 2 metri sj lajimea = 1 metru. 

5. Deplasare 5 metri spre inainte. 
6. Deplasare in echilibru pe doua banci de gimnastica cu transport de greutaji (obstacolul nr. 3): 

Se ridica doua greutati (gantere) depozitate in fata a doua banci de gimnastica, se efectueaza urcarea si 
deplasarea pe bancile de gimnastica transportand ambele greutaji, dupa parcurgerea acestora se coboara 
§i se depoziteaza greuta^ile in spa^iile marcate pentru fiecare. 
In situa^ia in care, pe timpul execujiei dupa urcarea pe banca de gimnastica, candidatul atinge solul, 
cade de pe aparat, scapa una sau ambele greuta^i, acesta este obligat sa reia parcurgerea obstacolului de 
la inceput, prin urcarea pe banca de gimnastica cu transportul simultan al greutatilor. 
Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care amplaseaza una sau ambele greutati, 
total sau partial, in afara spafiului marcat. 
Candidatul este eliminat din concurs §i declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza executarea deplasarii cu transportul simultan al greutatilor pe tot parcursul obstacolului; 
b.cade de pe obstacol a doua oara; 
c.scapa una sau ambele greutati a doua oara; 
d.rastoarna banca pe timpul deplasarii; 
e.ocoleste obstacolul; 
f.refuza reluarea abordarii obstacolului. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: doua gantere a cate 10 kilograme, depozitate fiecare intr-un 
spatiu marcat, cu dimensiunile de 0,50 metri X 0,50 metric, simetric pe directia de deplasare, la distanta 
de un metru inaintea primei banci dintr-un ansamblu de doua banci de gimnastica amplasate 
longitudinal, una in prelungirea celeilalte. Fiecare banca are lungimea de 3 metri, latimea de 0,26 metri 
si inaljimea de 0,35 metri. Spatiile de depozitare finale au dimensiunea de 0,50 metri X 0,50 metri si 
sunt marcate simetric pe directia de deplasare, la distanta de un metru. 

7. Ocolire jalon prin stanga. 
8. Deplasare un metru spre inainte. 
9. Deplasare prin "aparatul de trecere prin spatii inguste (tunel)" (obstacolul nr. 4): 

Candidatul se apleaca si se deplaseaza prin obstacolul marcat, printr-un procedeu la alegere. Candidatul 
este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in situatia in care nu executa trecerea prin aparatul 
de trecere prin spatii inguste. 
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Caracteristici tehnice ale obstacolului: tunel acoperit, inchis la intrare si iesire cu material textil opac, 
cu inaltimea = 0,70 metri, latime = 0,70 metri, lungime = 10 metri. 

10. Deplasare 8 metri spre inainte. 
11. Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica (obstacolul nr. 5): 
Din alergare, candidatul executa bataia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin saritura, se sprijina 
pe obstacol cu ambele maini concomitent cu departarea simultana a picioarelor, sare in sprijin departat 
peste capra de gimnastica si aterizeaza pe ambele picioare fara atingerea aparatului cu alta parte a 
corpului. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii: 

a.nu efectueaza bataia pe ambele picioare; 
b.se sprijina pe obstacol cu o singura mana; 
c.atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor de sprijin a sariturii; 
d.atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor. 
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza parcurgerea obstacolului; 
b.se opreste in fata obstacolului; 
c.darama obstacolul; 
d.aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii; 
e.incaleca sau/si se catara pe obstacol; 
f.ramane pe obstacol; 
g.reia elanul; 
h.ocoleste obstacolul. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: capra de gimnastica cu inaltimea = 1,30 metri, o saltea de 
gimnastica dispusa la aterizare, grosime = 3 - 5 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline 
elastice. 

12. Deplasare 2 metri spre inainte. 
13. Ocolire jalon prin dreapta. 
14. Deplasare 7 metri spre inainte. 

15. Trecere prin saritura peste saltea (obstacolul nr. 6):Din deplasare, candidatul executa trecerea prin 
saritura peste o saltea de gimnastica. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele 
situatii: 
a.atinge oricare dintre marginile saltelei, la saritura sau la aterizare; 
b.calca oricare dintre marginile saltelei, la saritura sau la aterizare. 
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza sa execute saritura; 
b.calca interiorul suprafetei saltelei cu toata talpa; 
c.parcurge obstacolul prin saritura in lateralul saltelei; 
d.ocoleste obstacolul. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: saltea de gimnastica lungime = 2 metri, latime = 1 metru, 
grosime = 3 - 5 centimetri, marcata la 1 centimetru de marginile saltelei cu banda de culoare alba, cu 
latimea de 2 centimetri. 

16. Deplasare 5 metri spre inainte. 
17. Trecere peste calul de gimnastica fara manere (obstacolul nr. 7): 

Candidatul executa trecerea peste calul asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la 
alegere, aterizeaza si continua deplasarea. 
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza parcurgerea obstacolului; 
b.darama obstacolul; 
c.trece pe sub obstacol; 
d.reia elanul; 
e.ocoleste obstacolul. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: cal de gimnastica inaltime = 1,50 metri, o saltea de gimnastica 
dispusa la aterizare, grosime = 3 - 5 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice. 

18. Deplasare 5 metri spre inainte. 
19. Ocolire jalon prin stanga. 
20. Transportul a trei stingatoare tip P6 (obstacolul nr. 8): 
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CandidatuI se deplaseaza 20 metri, ridica un stingator tip P6, aflat intr-un spatiu marcat si se deplaseaza 
cu acesta inapoi pe distanta de 20 metri, ocole§te jalonul prin stanga, se deplaseaza pe distanta de 20 
metri sj depune stingatorul P6 in pozitje verticals in spajiul marcat corespunzator, urmand a reveni sj a 
proceda la fel sj cu celelalte doua stingatoare P6. 
CandidatuI este eliminat din concurs sj declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.stingatorul P6 nu este a§ezat corespunzator, candidatul continuand traseul cu atingerea urmatorului 
stingator P6; 
b.refuza parcurgerea distanjei precizate; 
c.ocolesje obstacolul; 
d.nu depune stingatorul P6 in mod corect, in pozitie verticala sj incepe executarea urmatorului 
obstacol. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: 3 (trei) stingatoare P6 incarcate, cu greutatea de 9,5 kilograme 
fiecare. 

21. Ocolire jalon prin dreapta. 
22. Deplasare 10 metri spre inainte. 
23. Transportul unui manechin prin tarare (obstacolul nr. 9): 

Din deplasare, candidatul se pozitjoneaza in dreptul capului manechinului, cu spatele la directja de 
deplasare, ridica manechinul, executa priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini sj transports 
manechinul cu spatele pe directja de deplasare, baza manechinului trebuind sa depa§easca in mod 
obligatoriu jalonul pozitjonat la 10 metri, ocole§te jalonul cu manechinul respectand prizele pe acesta sj 
continua deplasarea pana la linia de sosire, manechinul trebuind sa depa§easca in totalitate linia de 
sosire. 
Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde o singura data, in situatja in care, pe timpul deplasarii, nu 
mentjne priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini. In situafia in care candidatul cade sau scapa 
manechinul, acesta este obligat sa execute din nou priza pe sub axile, cu ambele maini, fara penalizare. 
Candidatul este eliminat din concurs sj declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii: 
a.refuza parcurgerea obstacolului; 
b.refuza reluarea prizei pe sub axile; 
c.trece linia de sosire fara manechin. 
Caracteristici tehnice ale obstacolului: manechin de inaltime = minim 1,60 metri sj greutate = 60 
kilograme. Manechinul este pozitjonat cu capul pe sensul de deplasare sj cealalta extremitate pe linia 
de demarcate a inceputului obstacolului. 

24. SOSIRE. Evaluatorul opresje cronometru! in momentul in care manechinul transportat de candidat 
depa§e§te in totalitate linia de sosire, moment ce marcheaza finalul traseului. 
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SCHEMA TRASEUAPLICATIV: 

TRASEU APLICATIV 
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OBSTACOLUL N f U 
OfcPlASAHKA iN £CMiUBftU PE 2 8ANCI DE 
GIMNASTICA C U TRANSPORT DE GREUTATI 

Nota: Candidafii trebuie sa parcurga in intregime traseul practic-aplicativ §i elementele care il compun 
j f i . s a abordeze obligatoriu toate segmentele, in ordinea stabilita, conform schifei de mai sus. 

III. Corespondent dintre timpii finali realizafi, notele acordate §i calificativele obtinute la proba de 
evaluare a performan^ei fizice de catre candidafii la concursul de admitere in institufiile de invatamant 
care pregatesc personal pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii inifiale a personalului militar al 
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenfa: 

Pentru timpii finali realizafi de candidafii la concursul de admitere in i n s t i t u t e de invatamant care 
pregatesc personal pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii inifiale a personalului militar al 
Inspectoratului General pentru Situafii de Urgenja, inregistrafi in Tabelul centralizator al carui model 
este prevazut de anexa nr. 29 la ordin, se acorda note, conform tabelului de transformare a timpului 
final in nota. 

Pentru candidatul declarat «Nepromovat», procedura de selecfie inceteaza. 

Tabelul de transformare a timpului final in nota: 
Timp final Nota 

sub 1 '50", inclusiv 10 
peste 1'50"-1'51", inclusiJ 9,80 
peste 1'51"-1'52", inclusiv 9,60 
peste l '52"-r53", inclusiv 9,40 
peste P53"-P54", inclusiv 9,20 
peste l '54"-r55", inclusiv 9,00 
peste 1'55"-1'56", inclusiv 8,80 
peste l '56"-r57", inclusiv 8,60 
peste P57"-P58", inclusiv 8,40 

Page 5 / 6 



peste r58"- l '59", inclusiv 8,20 
peste l '59"-2'00", inclusiv 8,00 
peste 2'00"-2'01", inclusiv 7,80 
peste2'01"-2'02", inclusiv 7,60 
peste 2'02"-2'03", inclusiv 7,40 
peste 2 ,03"-2'04", inclusiv 7,20 
peste 2'04"-2'05", inclusiv 7,00 
peste 2'05"-2'06", inclusiv 6,80 
peste 2'06"-2'07", inclusiv 6,60 
peste 2'07"-2'08". inclusiv 6,40 
peste 2'08"-2'09", inclusiv 6,20 
peste2'09"-2'10", inclusiv 6,00 
pes te2 '10"-2 ' l l " , inclusiv 5,80 
peste 2'11 "-2'12", inclusiv 5,60 
peste2'12"-2'13", inclusiv 5,40 
peste2'13"-2'14", inclusiv 5,20 
peste2'14"-2'15", inclusiv 5,00 
peste 2 '15" Nepromovat 
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A n e x a nr. 11 

A C O R D 
P R I V I N D R E N U N T A R E A L A G R A D U L D O B A N D I T A N T E R I O R 

Domnului SEF DEPOZIT A L 
DEPOZITULUI 230 R E Z E R V E PROPRII TECUCI 

Subsemnatul (a) , fiul 
(fiica) lui § i al (a) , nascut (a) la 
data de in localitatea , judetul/sectorul 

, CNP posesor (posesoare) al (a) BI /CI seria 
nr. , eliberat (a) de , la data de 

, in calitate de candidat la concursul pentru 
ocuparea postului de soldat profesionist (pistolar) din cadrul Formatiunii de Paza a Depozitului 
230 Rezerve Proprii Tecuci, in conformitate cu prevederile art. 3 alin. (3) din Legea nr. 384/ 
2006 privind statutul soldafilor $i gradafilor profesionifti, cu modificarile sj completarile 
ulterioare, semnez prezentul acord prin care, in cazul in care voifi declarat ADMIS la concurs, 
in vederea realizarii angajarii mele pe unuld in t re posturile mai sus-precizate, 

M A A N G A J E Z SA R E N U N T la gradul dobandit anterior, acela de 
- grad dobandit ca urmare a detinerii calitatii de 

. la unitatea/ institutia de invajamant/ unitatea de 
invajamant , unde am avut functia de 

Declar, susdn §i semnez, dupa ce am luat la cunostint,a despre intregul continut si am 
completat personal datele din prezenta declaratie. 

Data Semnatura 

NOTA: Documentul contine date cu caracter personal ce intra sub inciden(a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului 
European §i al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea 
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