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COMISIA DE CONCURS :
Bucuresti, 23.01.2021

GRILA DE CORECTARE SI INTERPRETAREA ACESTEIA
la proba testului scris organizatd in cadrul concursului pentru ocuparea postului
vacant de Ofiter specialist | din cadrul Serviciului Pregdtire Personal Operativ, prin
trecerea maigtrilor militari/subofiterilor in corpul ofiterilor
- Varianta 1 -

Nr. Rispunsuri Nr. Rispunsuri
crt. a b ¢ crt. a b c
1 X 14 X
2 X 1 X
3 X 16 X
4 X o 17 X X X
5 X 18 X
6 X 19 X
7/ X 20 X X
8 X 21 X X
9 X 22 X
10 X 23 X
11 X 24 X X X
12 X 25 X X X
13 X
Comisia de concurs
Presedinte:
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INTERPRETARE GRILA (REFERINTE LEGISLATIVE)

”1“ Referinte legislative
1 Legea nr.80/1995, cap. 2, Indatoririle si drepturile cadrelor militare, art.29, lit. d
2 OUG nr.21/2004, art. 2, lit. d
3 O.M.A.L nr.177/2016, Anexa nr.5, art.1
4 Legea nr.307/2006, art. 1, alin 2, lit. d
5 O.M.A.L nr.177/2016, Anexa nr.4, art.§, lit.c)
6 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, subcapitolul V1.4
Calitdti motrice
7 Teoria si metodica pregatirii in domeniul educatiei fizice a personalului MAL autor Daniel
Costel Torje, cap. XIV Culturism, subcapitolul 14.1 Notiuni generale
g Educatie fizicd si sport — teorie si didactica, colectiv de autori coordonat de Adrian Dragnea,
cap. 10 Forma sportiva |
Educatie fizici si sport — teorie $i didacticd, colectiv de autori coordonat de Adrian Dragnea,
9 cap. 10 Forma sportivd, subcapitolul 10.1 Obiectivele, continutul si durata perioadei
pregatitoare
10 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, subcapitolul VL4

Calitati motrice, subcapitol VI.4.5 Forta, pct. V1.4.5.2. Forme de manifestare

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, subcapitolul V1.5
Deprinderi i priceperi motrice, punctul V1.5.2 Deprinderi motrice |

Legea nr.307/2006, art. 35, alin.|

HG nr.1492/2004, art. tb

OMAI nr.154/2004, art.5, lit. a)

OIG nr.6/2019, Poligoane de pregitire si puncte de antrenament, art. 8, alin.(1)

Legea nr.80/1995, cap. 2, Indatoririle si drepturile cadrelor militare, art.28, lit.b

|

ﬁ

,

ﬁ

|
Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, capitolul V.

17 Mijloacele educatiei fizice si sportului, subcapitolul V.2 Tipologia mijloacelor, mcvnw%s_:_
V.2.1 Mijloace specifice

18 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Carstea, nmu:ci_ IX.
Metodele in educatie fizica si sport, subcapitolul IX.2Metodele de instruire - |
HG nr.1490/09.09.2004 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare si a

19 organigramei Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenfd, Anexa nr.1, Capitolul 1II
Organizare si functionare, art.17, alin. (1)

20 Teoria $i metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, subcapitolul V1.4
Calititi motrice, subcapitol V1.4.2 Vitez3, pet. V1.4.2.2. Forme de manifestare

21 Teoria i metodica educatiei fizice i sportului, autor Gheorghe Cirstea, subcapitolul V1.4
Calitiii motrice, subcapitol V1.4.3 Indeménarea, pct. V1.4.3.2. Forme de manifestare

” Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Cérstea, subcapitolul V1.5

B Deprinderi si priceperi motrice, punctul VI.5.2 Deprinderi motrice
pet.2, Anexa nr.2 la OIG nr.7 din 21.03.2019 privind organizarea si desfisurarea formarii

23 profesionale continue a personalului operativ din subunitatile de interventie ale serviciilor de
urgentd profesioniste — ISU 06/2019

24 Teoria i metodica educatiei fizice si sportului, autor Gheorghe Carstea, subcapitolul V1.4
Calitati motrice, subcapitol V1.4.3 Indeménarea, pct. V1.4.3.1. Definitie.

25 art.35, alin. (3), lit. b) din OMAI nr.154/2004 privind activitatile de educatie fizica in MAL
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