* Programa de pregdtire a fost elaboratd de specialisti din cadrul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, si reprezintd o solutie
orientativd pentru informarea, conceperea siinaintarea spre avizare, institutiei noastre. Depunerea acesteia, spre analizd, la nivelul
institutiei noastre, nu conduce automat la primirea avizului, programa de pregdtire putdnd fi supusd unor modificdri in functie de viziunea
de pregdtire a lectorilor propusi de furnizorul de formare profesionald, iar avizarea favorabild va tine cont de indeplinirea tuturor
cerintelor legale in domeniu.

PROGRAMA DE PREGATIRE

pentru cursul de formare profesionah pentru ocupaia
Tehnician pentru sistemesi instalatii de limitare si stingere a incendiilor — Cod COR 742106
TIPUL PROGRAMULUI - INI' TIERE
DURATA

Total 80 ore de pratjre, din care:
- 40 ore prajre practi@
- 40 ore pragjre teoretia

OBIECTIVE GENERALE

- Cunoaterea prevederilor principalelor acte normativermotehnicei standarde referitoare la sistemglanstalgiile de limitaresi
stingere a incendiilor;

- Formarea deprinderilor necesare pentru indepliritteaor opergiunilor necesare referitoare la instalage@ntretinerea sistemelor
si instalgiilor de limitaresi stingere a incendiilor;

- Formarea deprinderilor pentru comunicgirmunca in echif
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OBIECTIVE SPECIFICE

Insusirea modului de organizare a actiyit de instalare a sistemelgirinstalgiilor de limitaresi stingere a incendiilor
Formarea deprinderilor pentru instalarea sistemelostalgiilor de limitaresi stingere a incendiilor

Cunoaterea modului de punere in fuinme a sistemelaii instalgiilor de limitaresi stingere a incendiilor

Insusirea modului de efectuare a verlfiii curente de stare a sistemejorinstalaiilor de limitaresi stingere a incendiilor
Formarea deprinderilor pentru asigurarea mentenaistemelogi instalgiilor de limitaresi stingere a incendiilor

Nr. Competerte Metode / Forme | Mijloace de instruire Criterii de performan ta
crt. specifice Continut tematic de activitate / Materiale de
nvitare
1 2 3 4 5 6




Organizarea
activititii de
instalare a
sistemelorsi
instalatiilor de
limitare si
stingere a
incendiilor

Tema 1 — Termenisi expresii | - expunere Suport de curs;
specifice agrarii impotriva ]
incendiilor - dezbatere Laptop;
- ardere; inflamabilitate: sarcina Videoproiector;
termici; densitate de sarcin Panou de proigie;
termica; reagie la foc; rezistega o
la foc; compartiment de Rechizite;
lncen(_leu; cﬁdl_rl inaltesi fqa_rte Literatui de
inalte; inéperi cu aglomeiri de o )

o specialitate ;
persoane;#i aglomerates.a.
(106 P.T.) Legea nr. 307/2006

Normativ P 118/1999
Tema 2 — Elemente de teoria | - expunere Suport de curs;
arderii
- dezbatere Laptop;

(2 0 P.T.)

- Elaboreai graficul de luckri
cu atefie si meticulozitate, pe
baza proiectului aprobat, in
conformitate cu prevederile
contractualai ale
reglemenrtrilor interne.

- Stabilate resursele necesare
realizirii proiectului cu atetie si
profesionalism, Tn corefi@ cu
tipul sistemului sau instafei de
limitaresi stingere a incendiilor
avand n vedere priotiile
discutate cu persoanele
implicate in proiecsi in
conformitate cu prevederile
reglemertrilor interne, Tn
contextele de practicare.

- Instruieste personalul implicat
in efectuarea luarilor cu atenie
si corstiinciozitate, avand in
vedere particularitile

Videoproiector; Panoll proiectului aprobat, pe baza

de proiege;
Rechizite; Literatuf
de specialitate

SR EN 2/1995

prevederilor standardelor n
domeniu, cu respectarea
normelor de #atatesi
securitate Tn murac




Tema 3 — Riscul de incendiu | - expunere Suport de curs;
iy Laptop;

(2omP.T) - dezbatere Videoproiector; Panou
de proiegie; Rechizite
Legea nr. 307/2006
OMIRA nr. 210/2007

Tema 4 — Reglemeritri privind | - expunere Suport de curs;

calitatea in construgii. Cerinta Laptop;

- dezbatere

eseniala ,securitate la
incendiu”

(20aP.T)

Videoproiector; Panou
de proiegie; Rechizite

Legea nr. 10/1995
Legea nr. 307/2006
OMAI nr. 3/2011




Tema 5 — Obligaii privind - expunere Suport de curs;
apararea impotriva incendiilor dezb Laptop;
3 - dezbatere Videoproiector; Panou
(20@P.T.) de proiege:
Rechizite
Legea nr. 10/1995
Legea nr. 307/2006
OMAI nr. 87/2010
Tema 6 — Masuri generale de | - expunere Suport de curs;
prevenire a incendiilor la
- dezbatere Laptop;

executarea lucérilor cu foc
deschis

(1o P.T.)

Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Legea nr. 307/2006
OMIRA nr. 163/2007




Tema 7 — Procedesi substante
de stingere a incendiilor

(2ore P.T.+1a@arP.P.)

- expunere
- dezbatere

- studiu de caz

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proig¢e;
Rechizite;

Legea nr. 307/2006
OMIRA nr. 163/2007
Literatui de

specialitate;

Instalaii cu ap,
instalgii cu substate
speciale;




Tema 8 — Tipuri de sistemeai
instalatii de limitare si stingere
a incendiilor

(6 ore P.T. +1 &rP.P.)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practic

Suport de curs;

Laptop;
Videoproiector; Panoy
de proiegie; Rechizite

Legea nr. 307/2006

Normativ NP 086 —
2005

Regulamentul (CE) nr
1005/2009

SREN12259
SRENG671
HGnr.939/2010
SREN 12094
SREN12416
SREN 13565




Instalarea
sistemelorsi
instalatiilor de
limitare si
stingere a
incendiilor

- Stabilgte detaliile de instalare
cu atetie si meticulozitate, pe

I baza proiectului aprobat, prin
compararea proiectului cu
realitatea din teren.

- Realizeai traseele de conduc
si/sau cabluri cu ateie,
meticulozitatesi profesionalism,
in conformitate cu proiectul
aprobasi cu cerinele speciale
ale beneficiarului, in
conformitate cu prevederile
normativelorsi standardelor in

Tema 9 — Studiereai - expunere Suport de curs;
interpretare proiectelor de dezb Laptop;
execuie - dezbatere Videoproiector; Panol
- aplicai de proiegie; Rechizite
(2 ore P.T. + 2GiP.P.) aplicaie broieg
practic Legea nr. 307/2006
Normativ NP 086 —
2005
Specificaii tehnice
Standarde
Tema 10 — Realizarea traseelor - expunere Suport de curs;
de conductssi/sau cabluri dezb Laptop;
N - dezbatere Videoproiector; Panol
- tipuri - aplicaie de proiegie; Rechizite
- modalitii de realizare practici Truse de scule;

(LoaP.T. + 40reP.P.)

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instaldii cu ap,
instalaii cu substate
speciale

domeniu, cu mijloace tehnice
adecvatai cu respectarea
| normelor de &atate , securitate
n mund@ si protegia mediului.

- Efectueai lucrarile de
instalare a echipamentelor
sistemelosi instalgiilor cu
atenie si profesionalism,
conform graficelor de exega,
cu mijloace tehnice adecvate, |
conformitate cu proiectul
aprobat.
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Tema 11 — Amplasarea - expunere Suport de curs;
componentelor sistemelosi dezb Laptop;
instalatiilor de limitare si - dezbatere Videoproiector; Panou
stingere a incendiilor - aplicaie de proiege; Rechizite;
| i d | practici Truse de scule;
- locuri de amplasare Normativ NP 086 —
- distane de amplasare 2005
Specificaii tehnice;
(LoaP.T.+60reP.P.) Standarde;
Instalaii cu ap,
instalgii cu substate
speciale
Tema 12 — Executareai - expunere Suport de curs;
montarea sistemelorsi dezb Laptop;
instalatiilor de limitare si - dezbatere Videoproiector; Panou
stingere a incendiilor - aplicaie de proiege; Rechizite;
practici Truse de scule;

- soluii tehnice

(20aP.T.+60re P.P.)

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instaldii cu ap,
instalgii cu substate
speciale




Punerea in
functiune a
sistemelorsi
instalatiilor de
limitare si
stingere a
incendiilor

Tema 13 — Activifati ce se
desfisoari la probarea
sistemelorsi instalatiilor de
limitare si stingere a
incendiilor

(2o@a P.T.+40re P.P.)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practic

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector; Panol
de proiede; Rechizite;
Truse de scule;

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap,
instalaii cu substate
speciale

- Efectueai testele de verificare
Cu atefie, comtiinciozitatesi

I meticulozitate, Tn conformitate
cu prevederile normativelgr
standardelor ih domengiiale
reglemerdrilor interne, cu
respectarea normelor dinstate
si securitate Tn muricsi de
protegie a mediului.

- Efectueaz punerea in
functiune cu atetie,
meticulozitatesi profesionalism,
n conformitate cu prevederile
normativelorsi standardelor in
domeniusi ale reglemeririlor

D

interne, cu respectarea normel
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Tema 14 — Punerea in
functiune a sistemelosi
instalatiilor de limitare si
stingere a incendiilor

(2ore P.T. +30re P.P.)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practic

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Truse de scule;

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap,
instalaii cu substate
speciale

de ginatatesi securitate Tn
mund si de protege a mediului,
n contextele de practicare.

- Instruieste beneficiarul asupra
utilizarii si intreginerii sistemelor
si instalgiilor cu atenie si
constiinciozitate, avand n
vedere particularitile
sistemelosi instalgiilor de
limitare si stingere a incendiilor,
n corelaie cu pregtireasi
experiema acestuiai cu
respectarea normelor dénstate
si securitate Tn muricsi de
protegie a mediului.
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Tema 15 — Modul de realizare
a receptiei sistemelorsi
instalatiilor de limitare si
stingere a incendiilor

(2oaP.T.+10iP.P)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practic

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instaldii cu ap,
instalaii cu substate
speciale
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Efectuarea
verificarii
curente de stare
a sistemelorsi
instalatiilor de
limitare si
stingere a
incendiilor

Tema 16 — Modalititi de
determinare a parametrilor
functionali

(lomP.T.+10iP.P)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practic

13

Suport de curs;
Laptop;

Videoproiector; Panol
de proiede; Rechizite;

Truse de scule;

Normativ NP 086 —
2005

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap,

instalaii cu substate

speciale

- Identifica starea sistemelar
instalaiilor si nivelul

I parametrilor fungionali cu
atertie si meticulozitate, cu
mijloace tehnice adecvate, in
conformitate cu prevederile
legislgiei Tn vigoaresi ale
normativelorsi standardelor in
domeniu, cu respectarea
normelor de &natatesi securitate
in mund@ si de protege a
mediului, Tn contextele de
practicare.

- Inlatura cauzele neasiginii
parametrilor fungonali ai
sistemelosi instalgiilor de
limitare si stingere a incendiilor
constatate cu atéa si
corstiinciozitate, cu mijloace
tehnice adecvate, in conformita
cu prevederile normativelgr
standardelor Th domeniiicu
respectarea normelor dinstate
si securitate Th muricsi de
protegie a mediului.
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- Stabilete cauzele neasidirii
parametrilor fungonali ai
sistemelosi instalgiilor de
limitare si stingere a incendiilof
cu profesionalismi
meticulozitate, Tn conformitate
cu prevederile normativelgr
standardelor in domengiiale
reglementrilor interne

Tema 17 — Tipuri de - expunere Suport de curs; Laptop;
defeaiuni ce pot apirea la Videoproiector;

sistemeleyi instalatiile de - dezbatere Panou de proigie;
limitare si stingere a - aplicaie Rechizite;
incendiilor practici

Normativ NP 086 — 2004
(0@ P.T.+10iP.P)

Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ag, instalaii
Cu substare
speciale
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Tema 18 — Modalititi de
remediere a defe@unilor ce
pot aparea la sistemelsi
instalatiile de limitare si
stingere a incendiilor

(LoaP.T.+40reP.P.)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practia

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Truse de scule;
Normativ NP 086 — 20045
Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap, instalaii
Cu substare
speciale
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Asigurarea
mentenartei
sistemelorsi
instalatiilor de
limitare si
stingere a
incendiilor

Tema 19 — Termene de
efectuare a verifidirilor si
Tntretinerilor periodice

(1oiP.T.)

- expunere

- dezbatere

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Legea nr. 307/2006
Normativ NP 086 — 2004
Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap, instalaii
Cu substare
speciale

- Intocmate planul de
mentenatii preventid cu
constiinciozitatesi
meticulozitate, pe baza
specificaiilor tehnice ale
echipamentelor, de comun
acord cu beneficiarul, in
conformitate cu prevederile
normativelorsi standardelor Tn
domeniu.

- Constat defegiuni cu
meticulozitatesi
profesionalism, pe baza
verificarilor efectuate, prin
compararea parametrilor de
functionare stabili in
documentga tehnia si
constairile la faa locului, in
corelare cu sedirile
beneficiarului, cu respectarea
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Tema 20 — Modalititi de
efectuare a verifidirilor si
ntretinerilor periodice

(20 P.T.+30reP.P.)

- expunere
- dezbatere

- aplicgie
practia

Suport de curs;
Laptop;
Videoproiector;
Panou de proigie;
Rechizite;

Legea nr. 307/2006
Normativ NP 086 — 20045
Specificaii tehnice;
Standarde;

Instalaii cu ap, instalaii
Cu substare
speciale

normelor de #nitatesi
securitate Tn murigi de
protegie a mediului.

- Efectueai operaii de
mentenati corectivi cu
profesionalismi preocupare, in
conformitate cu prevederile
normativelorsi standardelor in
domeniusi ale reglemeritilor
interne, cu respectarea norme
de ginatatesi securitate n
muna si de protegde a
mediului.

lor
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Tema 21 —Defegiuni ce pot - expunere Suport de curs; Laptop;
aparea si modalitati de

remediere - dezbatere Videoproiector;
L. Panou de proiee;
(2om P.T.+30re P.P.) ) apllpgle Rechizite;
practici Truse de scule;

Normativ NP 086 — 2005
Specificaii tehnice;
Standarde;

Tema 22 — Documente ce se | - expunere Suport de curs; Laptop;

ntocmesc pe timpul efectrii
activititilor de mentenarta

(Lo P.T.)

Panou de proiee;
Rechizite;Videoproiector;
Normativ NP 086 — 2005

- dezbatere

NOTA: Programul cursului va fi completat sau modificat@mcordati cu prevederile legisiei n vigoaresi ale
standardelor specifice domeniului.

P.T. — Pregfire Teoreti@; P.P. — Pregjire Practi@
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