
  

  

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPRREEGGĂĂTTIIRREE  OORRIIEENNTTAATTIIVVĂĂ  

OOCCUUPPAAŢŢIIAA//CCAALLIIFFIICCAARREEAA::  ȘȘeeff  sseerrvviicciiuu  vvoolluunnttaarr//pprriivvaatt  ppeennttrruu  ssiittuuaațțiiii  ddee  uurrggeennțțăă""--  ccoodd  CCOORR  ––  554411990011  

IInnssttrruuiirreeaa  ppeerrssoonnaalluulluuii  sseerrvviicciiuulluuii  şşii  aa  aallttoorr  ccaatteeggoorriiii  ddee  ppeerrssoonnaall  

DDuurraattaa::  1199  oorree,,  ddiinn  ccaarree  1122  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 
crt. 

COMPETENŢE 
SPECIFICE 

CONŢINUT TEMATIC 
METODE / 

FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE 

DE 

INSTRUIRE, 
MATERIALE 

DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 
PERFORMANŢĂ 

1. 

SSttaabbiilleeşşttee  nneevvooiiaa  ddee  

pprreeggăăttiirree  ddee  ssppeecciiaalliittaattee  

  

  

  

  

  

  

  

TTeemmaa11..  AAccttee  nnoorrmmaattiivvee  ccee  

rreegglleemmeenntteeaazzăă  ddoommeenniiuull  

ssiittuuaaţţiiiilloorr  ddee  uurrggeennţţăă;;    

  

EExxppuunneerree  ––  22  oorree          

  

  

  

--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  SSttaabbiilliirreeaa  nneevvooiilloorr  ddee  

pprreeggăăttiirree  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee,,  ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee  

şşii  aatteennţţiiee..  

  

--  SSttaabbiilliirreeaa  nneevvooiilloorr  ddee  

pprreeggăăttiirree  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  pprriinn  

iimmpplliiccaarree  aaccttiivvăă..  

  

TTeemmaa  22..  EElleemmeennttee  ddee  ppeeddaaggooggiiee,,  

tteehhnniiccii  şşii  mmeettooddee  ddee  ccoommuunniiccaarree  

şşii  pprreeddaarree  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă          

  
--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

TTeemmaa  33..  SSttaabbiilliirreeaa  nneevvooiilloorr  ddee  

pprreeggăăttiirree  ddee  ssppeecciiaalliittaattee  aa  

mmeemmbbrriilloorr  SSVVSSUU//SSPPSSUU,,  

PPllaanniiffiiccaarreeaa  eexxeerrcciiţţiiiilloorr  şşii  

aapplliiccaaţţiiiilloorr  pprraaccttiiccee    

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă        

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorrăă  

  

  

--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  ppllaann  ddee  

pprreeggăăttiirree  

pprrooffeessiioonnaallăă  

((mmooddeell))  

TTeemmaa44..  IInnssttrruuiirreeaa  ppeerrssoonnaalluulluuii  

îînn  ddoommeenniiuull  ssiittuuaaţţiiiilloorr  ddee  uurrggeennţţăă  
EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

  

  

--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

2. 
ÎÎnnttooccmmeeşşttee  ppllaannuull  ddee  

pprreeggăăttiirree  pprrooffeessiioonnaallăă  

TTeemmaa55..  MMoodduull  ddee  îînnttooccmmiirreeaa  şşii  

ccoonnţţiinnuuttuull  ppllaannuulluuii  ddee  pprreeggăăttiirree  

pprrooffeessiioonnaallăă  

  

EExxppuunneerree  ––  22  oorree  --  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  ÎÎnnttooccmmiirreeaa  ppllaannuulluuii  ddee  

pprreeggăăttiirree  pprrooffeessiioonnaallăă  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee,,  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  pprreeooccuuppaarree  

3. 
DDeessffăăşşooaarrăă  pprrooggrraammuull  ddee  

pprreeggăăttiirree  pprrooffeessiioonnaallăă  

TTeemmaa66..  MMooddaalliittăăţţii  ddee  ddeessffăăşşuurraarree  

aa  pprrooggrraammuulluuii  ddee  pprreeggăăttiirree  

pprrooffeessiioonnaallăă  şşii  ddee  ssppeecciiaalliittaattee    

  

Şedinţă practică prin 
pregătirea de către 
fiecare cursant a unei 
teme stabilită de către 
formator – 8 ore   
Analiză privind modul 
de prezentare a 
temelor (bazat şi pe 
înregistrările video) – 
3 ore 

  

-Registrul de 
evidenţă a 
participării la 
pregătirea 
profesională şi 
calificativele 
obţinute (model) 
- videoproiector  
- retroproiector 
- -tablă de scris 
- aparat de 
filmat  

--  DDeessffăăşşuurraarreeaa  pprrooggrraammuulluuii  ddee  

pprreeggăăttiirree  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

mmeettiiccuulloozziittaattee,,  rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  

pprrooffeessiioonnaalliissmm  



  

  

 

PPllaanniiffiiccaarreeaa  aaccttiivviittăăţţiilloorr  pprreevveennttiivvee  şşii  ddee  ccoonnttrrooll  pprriivviinndd  rreessppeeccttaarreeaa  nnoorrmmeelloorr  ddee  pprreevveenniirree  îînn  ddoommeenniiuull  

ssiittuuaaţţiiiilloorr  ddee  uurrggeennţţăă  

DDuurraattaa::    1144  oorree,,  ddiinn  ccaarree  1100  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 

crt. 
COMPETENŢE 

SPECIFICE 
CONŢINUT TEMATIC 

METODE / 
FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE 
DE 

INSTRUIRE, 

MATERIALE 
DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 

PERFORMANŢĂ 

1. 

SSttaabbiilleeşşttee  pprriioorriittăăţţiillee  îînn  

aaccttiivviittaatteeaa  iinnddiivviidduuaallăă  aa  

mmeemmbbrriilloorr  SSVVSSUU//SSPPSSUU  

  

  

  

  

  

  

TTeemmaa  11..  PPrrooggrraammuull  ddee  mmăăssuurrii  

ppeennttrruu  aaccoorrddaarreeaa  aassiisstteennţţeeii  

ppeennttrruu  pprreevveenniirreeaa  ssiittuuaaţţiiiilloorr  ddee  

uurrggeennţţăă  llaa  ggoossppooddăărriiiillee  ppooppuullaaţţiieeii..  

EEvviiddeennţţaa  ooppeerraattoorriilloorr  eeccoonnoommiiccii  

ddiinn  ssuubboorrddiinneeaa  ccoonnssiilliiuulluuii  llooccaall  şşii  

aa  iinnssttiittuuţţiiiilloorr  ppuubblliiccee  ddiinn  sseeccttoorruull  

ddee  ccoommppeetteennţţăă  ((SSVVSSUU))..  

TTeemmaa  22..  Evidenţa punctelor de 
lucru din cadrul operatorului 
economic/instituţiei publice din 
sectorul de competenţă. (SPSU)  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă        

  

  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă        

  

- suport de curs 

--  llaappttoopp  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr 
- legislaţie 
specifică  
- evaluare 
situaţie 
operativă (model) 

  

--  SSttaabbiilliirreeaa  pprriioorriittăăţţiilloorr  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee,,  

pprrooffeessiioonnaalliissmm,,  rreessppoonnssaabbiilliittaattee,,  

ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee  şşii  eexxiiggeennţţăă  

2. 
ÎÎnnttooccmmeeşşttee  pprrooggrraammuull  ddee  

aaccttiivviittăăţţii  

TTeemmaa  33..  ÎÎnnttooccmmiirreeaa  aannuuaallăă  aa  

GGrraaffiiccuulluuii  ddee  ccoonnttrrooll  şşii  aa  

GGrraaffiiccuulluuii  ddee  iinnffoorrmmaarree  ppuubblliiccăă  

((SSVVSSUU))..  

  

  

  

TTeemmaa  44..  ÎÎnnttooccmmiirreeaa  aannuuaallăă  aa  

GGrraaffiiccuulluuii  ddee  ccoonnttrrooll  şşii  aa  

PPrrooggrraammuulluuii  sseerrvviicciiuulluuii  ddee  rroonndd    

((SSPPSSUU))..  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

- suport de curs 
- legislaţie 
specifică  
- videoproiector  
- retroproiector 
- planşe 
- grafic de 
control (model) 
- grafic de 
informare 
publică (model) 
- programul 
serviciului de 
rond (model) 

--  ÎÎnnttooccmmiirreeaa  pprrooggrraammuulluuii  ddee  

aaccttiivviittăăţţii  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

mmeettiiccuulloozziittaattee,,  aatteennţţiiee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  

3. 

VVeerriiffiiccăă  rreessppeeccttaarreeaa  

pprrooggrraammuulluuii  ddee  aaccttiivviittăăţţii  

ddee  ccăăttrree  mmeemmbbrriiii  

sseerrvviicciiuulluuii  

TTeemmaa  55..  MMoodduull  ddee  îînnssuuşşiirree  aa  

ccuunnooşşttiinnţţeelloorr  pprriivviinndd    ttiippuurriillee,,  

aallccăăttuuiirreeaa  şşii  mmoodduull  ddee  

ffuunnccţţiioonnaarree    aa  ssiisstteemmeelloorr  şşii  

iinnssttaallaaţţiiiilloorr  ddee  ddeetteeccttaarree,,  

sseemmnnaalliizzaarree  şşii  ssttiinnggeerree  aa  

iinncceennddiiiilloorr  ddiinn  ddoottaarreeaa  

iinnssttiittuuţţiiiilloorr  şşii  ooppeerraattoorriilloorr  

eeccoonnoommiiccii  

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  – 2 
ore 
 
 
 
 
 
 
 
 

- permis de lucru 
cu foc, inclusiv 
pentru arderea 
miriştilor (model) 

--  registrul pentru 
evidenţa 
permiselor de 
lucru cu focul 
- registru de 
control al 

--  VVeerriiffiiccaarreeaa  rreessppeeccttăărriiii  

pprrooggrraammuulluuii  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

aatteennţţiiee  şşii  ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee,,  

pprreeooccuuppaarree  şşii  iimmpplliiccaarree  aaccttiivvăă  
  

  

  



  

  

TTeemmaa  66..  Modul de însuşire a 
cunoştinţelor privind activităţile 
preventive de 
verificare/supraveghere în care 
este implicat personalul 
SVSU/SPSU  

Şedinţă practică – 4 
ore (în obiectiv)  

instalaţiilor de 
semnalizare, 
alarmare, 
alertare, limitare 
şi stingere a 
incendiilor  

  
SSttaabbiilliirreeaa  tteehhnniicciilloorr  ddee  iinntteerrvveennţţiiee  îînn  ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

DDuurraattaa::  5533  oorree,,  ddiinn  ccaarree  3355  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 
crt. 

COMPETENŢE 
SPECIFICE 

CONŢINUT TEMATIC 
METODE / 

FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE 

DE 

INSTRUIRE, 
MATERIALE 

DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 
PERFORMANŢĂ 

1. 

SSttaabbiilleeşşttee  mmăăssuurriillee  

ppeennttrruu  eevvaaccuuaarreeaa,,  

ssaallvvaarreeaa  şşii  pprrootteejjaarreeaa  

ppeerrssooaanneelloorr,,  aanniimmaalleelloorr  

şşii  bbuunnuurriilloorr  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tema 1. Principalele tipuri de 
risc generatoare de situaţii de 
urgenţă în România. 
 
Tema 2. Măsuri de prevenire şi 
protecţie în cazul manifestării 
tipurilor de risc. 
 2.1. Documente şi evidenţe 
specifice protecţiei împotriva 
situaţiilor de urgenţă la unităţile 
administrativ-teritoriale (planul 
de analiză şi acoperire a 
riscurilor; 
fişa localităţii / operatorului 
economic / instituţiei; lista 
operatorilor economici / 
instituţiilor cu care s-au încheiat 
contracte de închiriere/convenţii, 
cu specificarea obiectului de 
activitate al acestora şi a 
numărului şi termenului de 
valabilitate ale 
contractului/convenţiei; registrele 
pentru evidenţa permiselor de 
lucru cu focul, inclusiv pentru 
arderea miriştilor; rapoarte de 
intervenţie ale serviciului public 
voluntar/privat pentru situaţii de 
urgenţă; evidenţa exerciţiilor de 
intervenţie efectuate; măsuri 
speciale de apărare împotriva 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă          

  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  

((îînnttooccmmiirreeaa  şşii  

ccoommpplleettaarreeaa  

ddooccuummeenntteelloorr  şşii  

eevviiddeennţţeelloorr  ssppeecciiffiiccee))  

––  22  oorree  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-suport de curs 
-legislaţie 
specifică 
- videoproiector  
-retroproiector 
-planşe 
 -autospeciale de 
intervenţie, pe 
tipuri de risc 
-mijloace / 
materiale şi 
accesorii  de 
intervenţie în 
cazul situaţiilor 
de urgenţă 
determinate de 
incendii, 
inundaţii, 
accidente 
chimice, 
cutremure, 
accidente 
nucleare sau 
urgenţe 
radiologice 
-accesorii de 
descarcerare,  
salvare şi prim 
ajutor  
-planuri de 
protecţie 

SSttaabbiilliirreeaa  mmăăssuurriilloorr  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  

ccuu  ooppeerraattiivviittaattee,,  pprroommppttiittuuddiinnee  şşii  

hhoottăărrâârree  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

incendiilor pentru perioadele 
caniculare sau secetoase; grafice 
de întreţinere şi verificare, 
conform instrucţiunilor 
producătorului / furnizorului, 
pentru diferite categorii de utilaje, 
instalaţii şi sisteme care pot 
genera incendii sau care se 
utilizează în caz de incendiu; 
organizarea intervenţiei; planuri 
de protecţie; situaţia operativă 
2.2. Înştiinţarea autorităţilor, 
avertizarea şi alarmarea 
populaţiei. Concepţia şi modul de 
realizare a înştiinţării şi alarmării. 
 2.3. Adăpostirea în cazul 
situaţiilor de urgenţă; clasificarea 
adăposturilor şi modalităţi de 
îmbunătăţire a fondului de 
adăpostire. 
 2.4. Evacuarea în cazul 
producerii situaţiilor de 
urgenţă/dezastrelor, utilizarea 
planurilor de evacuare în situaţii 
de urgenţă. 
 2.5. Organizarea taberelor de 
sinistraţi. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorrăă  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

împotriva 
incendiilor 
-planuri de 
evacuare 
-planuri de 
protecţie şi 
intervenţie în 
situaţii de 
urgenţă 
-instrucţiuni 
tehnice privind 
caracteristicile 
tehnico-tactice 
ale 
autospecialelor 
şi utilajelor de 
intervenţie în 
situaţii de 
urgenţă 
-materiale şi 
aparate utilizate 
în desfăşurarea 
concursurilor 
profesionale 
-mijloace 
tehnice, costume 
de protecţie, 
măşti de 
protecţie 
împotriva 
fumului şi 
gazelor toxice, 
aparate izolante, 
substanţe 
stingătoare 
accesorii diverse, 
sisteme şi 
instalaţii,  
stingătoare de 
incendiu, 
mijloace şi 
utilaje de 
intervenţie 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSttaabbiilliirreeaa  mmoodduulluuii  ddee  iinntteerrvveennţţiiee  

ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  ccaallmm,,  ggrriijjăă,,  

pprrooffeessiioonnaalliissmm  şşii  rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSttaabbiilleeşşttee  mmoodduull  ddee  

iinntteerrvveennţţiiee  îînn  ffuunnccţţiiee  ddee  

nnaattuurraa  şşii  llooccuull  

eevveenniimmeennttuulluuii  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tema 3. Principiile de intervenţie 
şi pregătirea acţiunilor de 
intervenţie.  
 
Tema 4. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
incendiu (la gospodăriile 
populaţiei, la instituţii de 
învăţământ, la fond forestier, la 
clădiri înalte şi cu funcţionalităţi 
multiple, la săli de spectacole, la 
depozite şi spaţii comerciale, la 
obiective industriale).  
 
Tema 5. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
inundaţii 

EExxppuunneerree  ––  22  oorree  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  33  

oorree    

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorree  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  66  

oorree    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorrăă    

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 Tema 6. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
accident chimic. 
  
Tema 7. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
cutremur.  
 
Tema 8. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
accident nuclear sau urgenţă 
radiologică. 
 
 Tema 9. Organizarea şi 
desfăşurarea intervenţiei pentru  
limitarea şi înlăturarea efectelor 
situaţiilor de urgenţă în caz de 
epizootii.  
 
 
Tema 10. Procedeele de salvare şi 
acordare a primului ajutor la 
locul producerii evenimentului, în 
faza prespitalicească, până la 
sosirea forţelor specializate de 
intervenţie.  
 
Tema 11. Cunoaşterea 
principalelor tipuri de 
autospeciale, mijloace şi accesorii 
din dotarea SVSU/SPSU utilizate 
în cazul producerii situaţiilor de 
urgenţă, potrivit specificului 
tipurilor de risc existente în 
sectorul de competenţă.  
 
Tema 12. Concursurile 
profesionale ale serviciilor 
voluntare şi private pentru 
situaţii de urgenţă, prezentarea 
probelor şi a condiţiilor de 

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorree  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  22  oorree  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  33  

oorree    

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  44  

oorree    

  

  

  

  

  

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  44  

oorree    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

RReessttaabbiilliirreeaa  ccaappaacciittăăţţiiii  ddee  lluuppttăă  

ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  ooppeerraattiivviittaattee,,  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  

ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee..  

  



  

  

participare. 

RReessttaabbiilleeşşttee  ccaappaacciittaatteeaa  

ddee  lluuppttăă  

Tema 13. Restabilirea capacităţii 
de intervenţie 

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

    

AAnnaalliizzaarreeaa  ssiittuuaaţţiieeii  llaa  llooccuull  eevveenniimmeennttuulluuii    

DDuurraattaa::    1188  oorree,,  ddiinn  ccaarree  1122  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 

crt. 
COMPETENŢE 

SPECIFICE 
CONŢINUT TEMATIC 

METODE / 
FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE DE 

INSTRUIRE, 

MATERIALE DE 
ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 

PERFORMANŢĂ 

1. 

EExxeeccuuttăă  rreeccuunnooaaşştteerreeaa  llaa  

llooccuull  eevveenniimmeennttuulluuii  

  

  

  

Tema 1. Activităţi executate pe 
timpul recunoaşterii la locul 
evenimentului (detalii despre 
locul intervenţiei şi culegerea 
informaţiilor). 

EExxppuunneerree  ––  22  oorree          

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  33  

oorree  

  

  

  

--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  lleeggiissllaaţţiiee  ssppeecciiffiiccăă    

--  mmiijjllooaaccee  tteehhnniiccee,,  

ccoossttuummee  ddee  pprrootteeccţţiiee,,  

mmăăşşttii  ddee  pprrootteeccţţiiee  

îîmmppoottrriivvaa  ffuummuulluuii  şşii  

ggaazzeelloorr  ttooxxiiccee,,  aappaarraattee  

iizzoollaannttee  

--  aauuttoossppeecciiaallee  ddee  

iinntteerrvveennţţiiee,,  ppee  ttiippuurrii  

ddee  rriisscc;;  

  

  

  EExxeeccuuttaarreeaa  rreeccuunnooaaşştteerriiii  llaa  

llooccuull  eevveenniimmeennttuulluuii  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

aatteennţţiiee,,ccoorreeccttiittuuddiinnee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  
  

2. 
AAnnaalliizzeeaazzăă  ssiittuuaaţţiiaa  

eexxiisstteennttăă  llaa  llooccuull  

eevveenniimmeennttuulluuii  

Tema 2. Analiza situaţiei de la 
locul intervenţiei (procesarea 
informaţiilor acumulate pe timpul 
recunoaşterii, stabilirea 
priorităţilor de intervenţie, 
corelarea priorităţilor de 
intervenţie cu forţele şi mijloacele 
avute la dispoziţie). Stabilirea 
oportunităţii solicitării de sprijin 
din partea structurilor 
profesioniste. 

EExxppuunneerree  ––  22  oorree          

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  44  

oorree    

  

  

  

  

  

  

  

  AAnnaalliizzaarreeaa  ssiittuuaaţţiieeii  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  ooppeerraattiivviittaattee,,    

rreessppoonnssaabbiilliittaattee,,    

pprroommppttiittuuddiinnee  şşii  

ppeerrsseevveerreennţţăă..  

  

  

3. 

  

HHoottăărrăăşşttee  îînn  vveeddeerreeaa  

ddeessffăăşşuurrăărriiii  iinntteerrvveennţţiieeii  

  
  

Tema 3. Luarea hotărârii privind 
organizarea şi desfăşurarea 
intervenţiei la locul evenimentului 
(evacuarea, salvarea şi/sau 
protejarea persoanelor, 
animalelor şi bunurilor, 
realizarea, adaptarea 
dispozitivului de intervenţie la 
situaţia concretă şi finalizarea 
acestuia, manevra de forţe). 

  

  

EExxppuunneerree  ––  22  oorree          

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  55  

oorree  

  

  

  

  

  

  

HHoottăărrâârreeaa  eessttee  lluuaattăă  ccuu  

ooppeerraattiivviittaattee,,    iimmpplliiccaarree  

aaccttiivvăă  şşii  pprrooffeessiioonnaalliissmm..  

  

  

      



  

  

CCoooorrddoonnaarreeaa  aaccttiivviittăăţţiilloorr  îînn  ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

DDuurraattaa::  3322  oorree,,  ddiinn  ccaarree  2244  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 
crt. 

COMPETENŢE 
SPECIFICE 

CONŢINUT TEMATIC 
METODE / 

FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE DE 

INSTRUIRE, 
MATERIALE 

DE ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 
PERFORMANŢĂ 

1. 

AAlleerrtteeaazzăă  ffoorrţţeellee  ppeennttrruu  

iinntteerrvveennţţiiee  îînn  ccaazz  ddee  

nneecceessiittaattee,,  ddaarreeaa  oorrddiinnuull  

ddee  ddeeppllaassaarree  llaa//ddee  llaa  

llooccuull  iinntteerrvveennţţiieeii  

  

  

Tema 1. Alertarea forţelor pentru 
intervenţie, darea ordinului de 
deplasare. 
 
Tema 2. Utilizarea tehnicii de 
comunicaţie pe timpul 
intervenţiei 
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorrăă        

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorrăă        

  

- suport de curs 
- legislaţie specifică  
- machete ale unor 
localităţi, pentru 
simularea unor 
situaţii de urgenţă 
precum: 
necesitatea 
evacuării / 
transportului / 
amplasării de 
tabere de sinistraţi 
persoanelor în 
situaţii de urgenţă; 
incendii de ocoale 
silvice; incendii pe 
timpul 
manifestărilor cu 
public numeros 
(târguri, sărbători 
religioase, concerte 
etc); accidentelor în 
care sunt implicate 
substanţe 
periculoase. 
- mijloace tehnice, 

AAlleerrttaarreeaa  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

ppeerraattiivviittaattee,,  rraappiiddiittaattee  şşii  

pprroommppttiittuuddiinnee..  

  

DDaarreeaa  oorrddiinnuulluuii  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  ooppeerraattiivviittaattee..  

 

2. 

  

DDăă  oorrddiinnuull  ppeennttrruu  

iinnttrraarree//rreettrraaggeerree  îînn//ddiinn  

aaccţţiiuunnee  aa  ffoorrţţeelloorr  ddee  

iinntteerrvveennţţiiee  

  

 
Tema 3. Intrarea în acţiune a 
forţelor, amplasarea tehnicii de 
intervenţie şi realizarea 
dispozitivului preliminar. 
 

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorree          

  

  

  
DDaarreeaa  oorrddiinnuulluuii  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

aatteennţţiiee,,    pprrooffeessiioonnaalliissmm,,  

ooppeerraattiivviittaattee  şşii  rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  
  

Tema 4. Coordonarea intervenţiei 
în cazul intervenţiei la incendii de 
paduri. 
 
Tema 5. Coordonarea intervenţiei 
la gospodăriile populaţiei. 
 
Tema 6. Coordonarea intervenţiei 
în cazul accidentelor în care sunt 
implicate substanţe periculoase. 
 

Expunere – 1 oră     
Şedinţă practică (pe 
diferite scenarii; 
fiecare cursant va 
conduce efectiv o 
intervenţie, pe baza 
unui scenariu 
prestabilit, se 
lucrează pe machete) 
– 12 ore    

  

  



  

  

Tema 7. Retragerea forţelor, 
restabilirea capacităţii de 
intervenţie. 
 
Tema 8. Reguli de securitate şi 
sănătate în muncă pe timpul 
intervenţiei. 
 
Tema 9.  Stabilirea cauzei 
probabile de incendiu. Procedura 
de lucru. 
 
Tema 10. Întocmirea raportului 
de intervenţie  
 
Tema 11. Lucrul cu mass-media 
în situaţii de urgenţă. 
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorrăă    

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorree    

        
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree          
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree          
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorree          
 

costume de 
protecţie, măşti de 
protecţie împotriva 
fumului şi gazelor 
toxice, aparate 
izolante, substanţe 
stingătoare,  
accesorii diverse, 
sisteme şi 
instalaţii,  
stingătoare de 
incendiu, utilaje de 
intervenţie 
- autospeciale de 
intervenţie, pe 
tipuri de risc; 
-proceduri de 
acordare a 
primului ajutor 

  
EEllaabboorraarreeaa  ddooccuummeenntteelloorr  ssppeecciiffiiccee  aaccttiivviittăăţţiiii  sseerrvviicciiuulluuii  vvoolluunnttaarr//pprriivvaatt  ppeennttrruu  ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

DDuurraattaa::  88  oorree,,  ddiinn  ccaarree  77  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 
crt. 

COMPETENŢE 
SPECIFICE 

CONŢINUT TEMATIC 
METODE / 

FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE DE 

INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 
PERFORMANŢĂ 

1. 

RReeddaacctteeaazzăă  ddooccuummeenntteellee  

ssppeecciiffiiccee  aaccttiivviittăăţţiiii  

sseerrvviicciiuulluuii  

vvoolluunnttaarr//pprriivvaatt  ppeennttrruu  

ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

  

Tema 1. Documentele specifice 
activităţii SVSU/SPSU. 
 
 

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

        

  

  

  

--  ssuuppoorrtt  ddee  ccuurrss  

--  lleeggiissllaaţţiiee  ssppeecciiffiiccăă    

--  ppllaann  ddee  pprreeggăăttiirree  

pprrooffeessiioonnaallăă  lluunnaarrăă  

şşii  aannuuaallăă  aa  

ppeerrssoonnaalluulluuii  

--  rreeggiissttrruull  ddee  

eevviiddeennţţăă  aa  

iinntteerrvveennţţiiiilloorr  

SSVVSSUU//SSPPSSUU  

--  oorrggaanniizzaarreeaa  

iinntteerrvveennţţiieeii  ppee  ttuurree  

ddee  sseerrvviicciiuu  

--  rreegguullaammeennttuull  ddee  

oorrggaanniizzaarree  şşii  

ffuunnccttiioonnaarree  aall  

SSVVSSUU//SSPPSSUU    

RReeddaaccttaarreeaa  ddooccuummeenntteelloorr  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee,,  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  

pprrooffeessiioonnaalliissmm..  

  

  

2. 

  

CCoommpplleetteeaazzăă  

ddooccuummeenntteellee  ssppeecciiffiiccee  

aaccttiivviittăăţţiiii  sseerrvviicciiuulluuii  

vvoolluunnttaarr//pprriivvaatt  ppeennttrruu  

ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

  
  

  

  

 
Tema 2. Modul de elaborare a  
documentelor din dosarul privind 
organizarea şi înzestrarea 
SVSU/SPSU. 
 
Tema 3.  Modul de elaborare a 
Regulamentului de Organizare şi 
Funcţionare al SVSU/SPSU. 
 
 

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree          

  

  

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  11  

oorrăă          

  

  

  

  

CCoommpplleettaarreeaa  ddooccuummeenntteelloorr  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee,,  

rriigguurroozziittaattee  şşii  pprroommppttiittuuddiinnee..  

  
  

  

  

  

  



  

  

    --  iinnssttrruuccţţiiuunnii  ddee  

aappăărraarree  îîmmppoottrriivvaa    

iinncceennddiiiilloorr  ppee  

llooccuurriillee  ddee  mmuunnccăă  

--  eevviiddeennţţaa  

iinnssttaallaaţţiiiilloorr,,  

aappaarraatteelloorr,,  

ddiissppoozziittiivveelloorr  ddee    

sseemmnnaalliizzaarree,,  

aallaarrmmaarree  şşii  ssttiinnggeerree  

aa  iinncceennddiiiilloorr  

--  ppllaannuurrii  şşii  

ddooccuummeennttee  ooppeerraattiivvee  

((PPAAAARR,,  ppllaannuurrii  ddee  

iinntteerrvveennţţiiee,,  ppllaannuurrii  

ddee  ccooooppeerraarree,,  

ppllaannuurrii//sscchhiiţţee  aallee  

oobbiieeccttiivveelloorr  ddiinn  

sseeccttoorruull  ddee  

ccoommppeetteennţţăă))..  
3. 

  

UUrrmmăărreeşşttee  ccoommpplleettaarreeaa  

ddooccuummeenntteelloorr  ddee  

eevviiddeennţţăă  şşii  ccoonnttrrooll  ddee  

ccăăttrree  ssuubboorrddoonnaaţţii  

 
Tema 4. Conţinutul planurilor şi 
documentelor operative deţinute 
şi utilizate de SVSU/SPSU. 
 
Tema 5. Modul de întocmire a 
documentelor din dosarul tehnic 
al SVSU/SPSU. 

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

UUrrmmăărriirreeaa  ccoommpplleettăărriiii  

ddooccuummeenntteelloorr  ddee  ccăăttrree  

ssuubboorrddoonnaaţţii  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

pprrooffeessiioonnaalliissmm,,    ooppeerraattiivviittaattee  

şşii  pprriinn  iimmpplliiccaarree  aaccttiivvăă..  

  

GGeessttiioonnaarreeaa  ppaattrriimmoonniiuulluuii  sseerrvviicciiuulluuii  vvoolluunnttaarr//pprriivvaatt  ppeennttrruu  ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă  

DDuurraattaa::    1100  oorree,,  ddiinn  ccaarree  66  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă  

Nr. 
crt. 

COMPETENŢE 
SPECIFICE 

CONŢINUT TEMATIC 
METODE / 

FORME DE 

ACTIVITATE 

MIJLOACE 

DE 

INSTRUIRE, 
MATERIALE 

DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 
PERFORMANŢĂ 

1. 

PPrreeiiaa  mmiijjllooaacceellee  tteehhnniiccee  

şşii  mmaatteerriiaalleellee  ppeennttrruu  

ddoottaarreeaa  sseerrvviicciiuulluuii  

  

Tema 1. Finanţarea, dotarea, 
exploatarea, întreţinerea, 
evidenţa şi controlul  
patrimoniului SVSU/SPSU. 
 

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree    

  

  

- suport de curs 
- legislaţie 
specifică 
- documente de 
conformitate 

PPrreelluuaarreeaa  mmiijjllooaacceelloorr  tteehhnniiccee  şşii  aa    

mmaatteerriiaalleelloorr  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

pprrooffeessiioonnaalliissmm,,  aatteennţţiiee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  



  

  

2. 

  

AAssiigguurrăă  ddeeppoozziittaarreeaa  

mmiijjllooaacceelloorr  tteehhnniiccee  şşii  aa  

mmaatteerriiaalleelloorr  ddiinn  ddoottaarreeaa  

sseerrvviicciiuulluuii  

  
  

 
Tema 2. Depozitarea şi 
gestionarea mijloacelor tehnice şi 
a materialelor din dotarea 
serviciului 
- Noţiuni de evidenţă şi gestionare 
a bunurilor; 
-  Tipuri de documente tipizate 
utilizate. 

  

EExxppuunneerree  ––  11  oorrăă  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree  

  

  

  

  

(certificate de 
omologare, avize, 
certificate de 
garantie şi 
calitate,  
agremente 
tehnice, etc).  
- Plan de 
asistenţă la 
autospecialele şi 
utilajele de 
intervenţie 
(model)  

  

AAssiigguurraarreeaa  ddeeppoozziittăărriiii  mmiijjllooaacceelloorr  

tteehhnniiccee    ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee,,  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee,,  pprreeooccuuppaarree  şşii  

eexxiiggeennţţăă..  

  

  
  

3. 

  

RReeppaarrttiizzeeaazzăă  îînn  ffoolloossiinnţţăă  

mmiijjllooaacceellee  tteehhnniiccee  şşii  

mmaatteerriiaallee  ddiinn  ddoottaarreeaa  

sseerrvviicciiuulluuii  

 
Tema 3.  Stabilirea, elaborarea şi 
susţinerea cererii de fonduri 
financiare pentru procurarea 
mijloacelor tehnice şi materialelor 
necesare activităţii serviciului.  

  

EExxppuunneerree  ––  22  oorree  

ŞŞeeddiinnţţăă  pprraaccttiiccăă  ––  22  

oorree  

  
RReeppaarrttiizzaarreeaa  ppeennttrruu    ffoolloossiinnţţăă  aa  

mmiijjllooaacceelloorr  tteehhnniiccee  şşii  aa  

mmaatteerriiaalleelloorr  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  ooppeerraattiivviittaattee..  

  

  

 

AApplliiccaarreeaa  pprreevveeddeerriilloorr  lleeggaallee  rreeffeerriittooaarree  llaa  ssăănnăăttaatteeaa  şşii  sseeccuurriittaatteeaa  îînn  mmuunnccăă    

DDuurraattaa::  33  oorree  

NNrr..  

ccrrtt..  
CCOOMMPPEETTEENNŢŢEE  

SSPPEECCIIFFIICCEE  
CONŢINUT TEMATIC 

MMEETTOODDEE//FFOORRMMEE  

DDEE  AACCTTIIVVIITTAATTEE  

MMIIJJLLOOAACCEE  DDEE  

IINNSSTTRRUUIIRREE,,  

MMAATTEERRIIAALLEE  DDEE  

ÎÎNNVVĂĂŢŢAARREE  

CCRRIITTEERRIIII  DDEE  

PPEERRFFOORRMMAANNŢŢĂĂ  

00  11  22  33  44  55  

11  Identifică riscurile în 
muncă 

TTeemmaa  11..  RRiissccuurriillee  îînn  mmuunnccăă  

ssppeecciiffiiccee  aaccttiivviittăăţţiiii..  AAccttee  nnoorrmmaattiivvee  

ccaarree  rreegglleemmeenntteeaazzăă  aaccttiivviittaatteeaa  ddee  

ssăănnăăttaattee  şşii  sseeccuurriittaattee  îînn  mmuunnccăă..  ((11  

oorrăă))  

--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

  IIddeennttiiffiiccaarreeaa  rriissccuurriilloorr  îînn  

mmuunnccăă  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccoorreecctt,,  

ccuu  ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

22  Aplică prevederile 
legale referitoare la 
sănătatea şi 
securitatea în muncă  

TTeemmaa  22..  NNoorrmmee  ggeenneerraallee  pprriivviinndd  

sseeccuurriittaatteeaa  ppeerrssoonnaalluulluuii  ddeessttiinnaatt  

iinntteerrvveennţţiieeii  îînn  ccaazzuull  pprroodduucceerriiii  uunnoorr  

ssiittuuaaţţiiii  ddee  uurrggeennţţăă..  ((11  oorrăă))  

--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

  AApplliiccaarreeaa  pprreevveeddeerriillee  

lleeggaallee  rreeffeerriittooaarree  llaa  

ssăănnăăttaatteeaa  şşii  sseeccuurriittaatteeaa  îînn  

mmuunnccăă  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

aatteennţţiiee  şşii  pprroommppttiittuuddiinnee..  

  AApplliiccaarreeaa  pprreevveeddeerriillee  

lleeggaallee  rreeffeerriittooaarree  llaa  

ssăănnăăttaatteeaa  şşii  sseeccuurriittaatteeaa  îînn  

mmuunnccăă  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

33  Intervine în caz de 
accident 

TTeemmaa  33..  TTiippuurrii  ddee  aacccciiddeennttee..  

MMeettooddee  şşii  pprroocceeddeeee  ddee  iinntteerrvveennţţiiee  
--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  
  IInntteerrvveennţţiiaa  îînn  ccaazz  ddee  

aacccciiddeenntt  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  



  

  

îînn  ccaazz  ddee  aacccciiddeenntt..  ((11  oorrăă))  --  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

aatteennţţiiee  şşii  pprroommppttiittuuddiinnee..  

  IInntteerrvveennţţiiaa  îînn  ccaazz  ddee  

aacccciiddeenntt  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

ccoonnşşttiiiinncciioozziittaattee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  IInntteerrvveennţţiiaa  îînn  ccaazz  ddee  

aacccciiddeenntt  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

ooppeerraattiivviittaattee  şşii  rriigguurroozziittaattee..  

  
AApplliiccaarreeaa  nnoorrmmeelloorr  ddee  pprrootteeccţţiiee  aa  mmeeddiiuulluuii  

DDuurraattaa::  33  oorree  

NNrr..  

ccrrtt..  
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00  11  22  33  44  55  
11  Aplică normele de 

protecţia mediului  
 

TTeemmaa  11..  AAccttee  nnoorrmmaattiivvee  ccaarree  

rreegglleemmeenntteeaazzăă  aaccttiivviittaatteeaa  ddee  

pprrootteeccţţiiaa  mmeeddiiuulluuii..  ((11  oorrăă))  

--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

  AApplliiccaarreeaa  nnoorrmmeelloorr  ddee  

pprrootteeccţţiiee  aa  mmeeddiiuulluuii  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

pprroommppttiittuuddiinnee,,  aatteennţţiiee  şşii  

ccoorreeccttiittuuddiinnee..  

  AApplliiccaarreeaa  nnoorrmmeelloorr  ddee  

pprrootteeccţţiiee  aa  mmeeddiiuulluuii  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee  şşii  

ppeerrsseevveerreennţţăă..  

22  Acţionează pentru 
diminuarea riscurilor 
de mediu  
 

TTeemmaa  22..  MMeettooddee  şşii  pprroocceeddeeee  ddee  

aaccţţiiuunnee  ppeennttrruu  ddiimmiinnuuaarreeaa  

rriissccuurriilloorr  ddee  mmeeddiiuu..  ((11  oorrăă))  

--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

  AAccţţiiuunneeaa  ppeennttrruu  

ddiimmiinnuuaarreeaa  rriissccuurriilloorr  ddee  

mmeeddiiuu  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

aatteennţţiiee  şşii  rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  AAccţţiiuunneeaa  ppeennttrruu  

ddiimmiinnuuaarreeaa  rriissccuurriilloorr  ddee  

mmeeddiiuu  ssee  rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  

ppeerrsseevveerreennţţăă  şşii  

ooppeerraattiivviittaattee..  

33  Acţionează pentru 
diminuarea 
consumului de 
resurse naturale  
 

TTeemmaa  33..  MMeettooddee  şşii  pprroocceeddeeee  ddee  

aaccţţiiuunnee  ppeennttrruu  ddiimmiinnuuaarreeaa  

ccoonnssuummuulluuii  ddee  rreessuurrssee  nnaattuurraallee..  ((11  

oorrăă))  

--  eexxppuunneerree  

--  ddeezzbbaatteerree  
--  llaappttoopp  

--  ffoolliiii  

--  rreettrroopprrooiieeccttoorr  

--  vviiddeeoopprrooiieeccttoorr  

--  ssuuppoorrttuurrii  eelleeccttrroonniiccee  

ddee  ddaattee  

  AAccţţiiuunneeaa  ppeennttrruu  

ddiimmiinnuuaarreeaa  ccoonnssuummuulluuii  ddee  

rreessuurrssee  nnaattuurraallee  ssee  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  aatteennţţiiee  şşii  

rreessppoonnssaabbiilliittaattee..  

  AAccţţiiuunneeaa  ppeennttrruu  

ddiimmiinnuuaarreeaa  ccoonnssuummuulluuii  ddee  

rreessuurrssee  nnaattuurraallee  ssee  



  

  

rreeaalliizzeeaazzăă  ccuu  ppeerrsseevveerreennţţăă  

şşii  ooppeerraattiivviittaattee..  

  
TToottaall::  116600  oorree  ((5544  ddee  oorree  pprreeggăăttiirree  tteeoorreettiiccăă,,  110066  ddee  oorree  pprreeggăăttiirree  pprraaccttiiccăă))..  


